
河南特产帅龙红枣真的常想你250克50片共六个口味枣片

产品名称 河南特产帅龙红枣真的常想你250克50片共六个
口味枣片

公司名称 张风兰（个人会员）

价格 8.00/个

规格参数 品牌:真的常想你
售卖方式:包装
商品条形码:6922802400946

公司地址 中国 河南 郑州市金水区 东开发区115号

联系电话 86 0371 13513891321 13513891321

产品详情

品牌 真的常想你 售卖方式 包装
商品条形码 6922802400946 地方风味 其他风味
加工工艺 其他类 规格 1*18*250g
净重 250（g） 原产地 河南
保质期 360（天） 生产日期 最近日期
生产厂家 帅龙 储藏方法 低温储存
原料与配料 大枣 卫生许可证 QS410117010013
产品标准号 Q/ZZSL013-2007 特产 是
产品类别 果脯

名称：真的常想你250克50片

枣片品牌：真的常想你（原

真的好想你）厂家：帅龙规

格：250克级别：无食用方法

：开袋即食（推荐）或煲汤

生产日期：见包装封口贮藏

方法：置于阴凉干燥处，最

宜贮藏温度在20℃以下。每

百克红枣含量:碳水化合物

50.3-86.9g抗坏血酸

12mg蛋白质 3.3g粗纤维

3.1mg脂肪 0.4g含钙 61mg含磷



55mg含铁 1.6mg

真的常想你成立于2000年7月

，其前身是成立于1988年的

中牟县郑中楼食品厂，现公

司地址：郑州经济技术开发

区任楼。注册资本金2000万

元人民币，总占地面积9万平

米，建筑面积1.8万平米，现

有员工280人，其中专业技术

管理人员26人，是一家依托

当地红枣资源，联结当地枣

农合作社，集红枣生产、加

工、研发和市场销售为一体

的民营农副产品精深加工企

业。公司年红枣加工能力200

0吨，年销售额3000万元，产

销率100%。依靠精良的设备

和先进的技术，秉承“质量

第一、信誉至上、开拓创新

” 经营宗旨，产品品质、加

工能力和市场份额稳步提高

。 公司先后推出了精制原枣

、枣片、枣干、枣糕、蜜枣

、焦枣、枣粉、枣露、枣醋

、枣饴、枣参茶、晶枣、野

酸枣、葆健香枣、宫廷御枣

等十六大系列80多个单品。 

公司建立了较为完备的原料

加工、科研开发和产品销售

管理体系。公司原料依托有

稳固的生态枣园基地和枣农

合作社组织，产品研发具有

自成体系的科研中心和外联



的科研院所，产品销售和服

务网络遍布全国80多个大中

城市。公司“帅龙”品牌和

“真的好想你”品牌系列产

品以其色鲜味美、甘甜纯正

、口感细腻而享誉全国。 公

司长期恪守以质量为根本，

以市场为导向，以科技为动

力，以创立农产品名牌为目

标的长期发展战略，得到了

政府和社会各界的大力支持

和信任。公司产品于2002年

通过了国家iso9001质量体系

认证，2006年荣获郑州市“

守合同重信用企业”称号，

同年被省市质监机关认定为

“质量管理先进单位”，同

年又获得国家绿色认证中心

颁发的河南省首家“有机食

品认证证书”；2006年荣获

“中国郑州农博会销售企业

奖”“郑州市农业科技成果

推广展示奖”“河南省市场

质量放心食品”称号，同年9

月“帅龙”牌红枣被河南省

战略推进委员会授予“河南

省名牌农产品”称号；2007

年被郑州市和河南省人民政

府认定为“农业产业化经营

重点龙头企业”，同年11月

，公司“帅龙”牌蜜饯产品

被河南省名牌战略推进委员

会授予：“河南省名牌农产

品”称号。 公司植根于中原

沃土，以联结农业、沟通城



乡、丰富生活、增创效益、

造福社会为己任。我们诚愿

“笑迎四方客，广交天下友

”来面对机遇和挑战。我们

会以诚信优良的服务同社会

各界同仁一道，携手共酿和

谐社会更加甜蜜的事业！ 红

枣甜似蜜，真的好想你！！

【保健食谱】1.枣泥桂鱼[原

料]枣泥100克，净桂鱼1尾，

精盐小许，鸡蛋清1个，料酒

少许，醋少许，面粉少许，

玫瑰花酱少许，白糖少许，

葡萄酒少许，花生油适量，

猪油少许，干淀粉少许，湿

淀粉少许，鸡汤少许。[制法]

1、将桂鱼斩去头尾，冲洗干

净，片开中间单用。再将中

断片去皮，剔去骨，切成方

片放入盘中，加入精盐、料

酒，用手抓匀腌好。2、在桂

鱼一侧撒上干淀粉，放入枣

泥抹匀，再卷成卷。3、蛋清

里加入面粉、淀粉、猪油，

用筷搅成糊状。4、取锅上火

，放入花生油烧热，把鱼卷

逐个挂匀投入油锅中，过油

后捞出，再把鱼头、鱼尾挂

匀糊放入油锅内，炸酥后捞



出，码在盘的两端，再将过

油鱼卷放入油锅复炸，待呈

金黄色时，用漏勺捞出，码

入盘内，使整个外形成鱼状

。5、另取锅上火，放入玫瑰

酱、白糖、葡萄酒、醋、精

盐、鸡汤、味精烧沸，用淀

粉色芡，出锅浇在鱼卷上即

成。[特点]色泽金黄，质地酥

嫩，味道香甜，微酸可口。[

效用]补脾胃，益气血。适用

于脾胃虚弱、食少便溏、气

血虚弱、虚劳赢瘦、久病体

虚及贫血、血小板减少症者

食用。无病者食之，可起到

补五脏、益精血、肥健体的

作用，为补益强壮保健佳品

。内有湿痰者不宜多食。2.红

枣炖冬菇[原料]红枣150号，

冬菇15个，净姜片少许，精

盐少许，味精少许，料酒50

克，熟花生油50克。[制法]1

、将红枣冲洗干净，剔去果

核。冬菇去蒂洗净。2、取砂

锅上火，倒入适量清水，加

入红枣、冬菇、精盐、味精

、熟花生油、料酒、姜片，

加盖，用旺火炖至熟烂即成

。[特点]红枣甜醇，冬菇鲜嫩

，汤汁清香。[效用]补脾胃，

益气血。适用于胃弱脾虚、

食欲减退、气血虚弱、倦怠

无力、病后体虚及高血压病

者食用。[附注]本品以红枣配

冬菇，补益脾胃之力增强，



尤宜于脾胃虚弱者。3.枣煨猪

蹄[原料]红枣250克，猪前蹄1

只，姜少许，葱少许，精盐

少许，味精少许，酱油少许

，料酒少许，胡椒粉少许，

八角少许，冰糖少许，花生

油1000克。[制法]1、红枣剔

去核，冲洗干净，放入碗中

。2、把猪蹄洗净，放在小火

上慢烤，见成焦黑色时，离

火放入清水中光至发软，捞

出刮去污垢，再用清水冲洗

干净，然后剖开去骨，把肉

整修均匀，肉面划出刀口，

使其成菱形状，放入沸水锅

内稍煮，捞出用料酒、酱抽

拌匀。3、取锅上火，放入花

生油，投入猪蹄，炸呈淡红

色捞出，随后再投入汤锅内

，煮熟捞出。4、取砂锅上火

，放入竹垫，下入猪蹄，加

入料酒、精盐、冰糖、胡椒

粉、八角、葱、姜、酱油、

红枣、清水，盖好盖，用小

火焖一段时间后，将砂锅离

火，揭开盖，捞出八角、姜

、葱，取出红枣、猪蹄。5、

原锅上火，放入猪蹄，加入

味精，倒入原汤，收浓汤汁

。捞出猪蹄放在圆盆中，围

好红枣，浇上汤汁即成。[效

用]养血止血，补血通乳。适

用于血虚菱黄、贫血、过敏

性紫癜、便血、衄血、产后

乳少、病后体虚、体虚疮疡



久不收口及高血压病、血小

板减少症、白细胞减少症者

等食用。无病者食之，可起

到补养强壮、强腰健脚、美

容护扶的作用，为养生保健

佳品。内有湿痰者不宜食用

。[附注]本品以红枣配猪蹄，

尤能养血、止血、通乳，为

贫血、出血及产后乳少食疗

佳品。本品养生保健作用较

好，又为养生保健佳品。4.红

枣豆腐[原料]红枣250克，豆

腐4块，鸡蛋清2个，白糖少

许，精盐少许，味精少许，

酱油少许，醋少许，干淀粉

少许，湿淀粉适量，熟猪油7

50克。[制法]1、将红枣冲洗

干净，放入沸水中浸泡1个小

时左右，捞出剔出枣核，在

枣肉里撒上一层干淀粉。2、

把豆腐制成泥，放入鸡蛋清

、精耕细作盐、味精，用手

抓匀成馅料。3、在撒上干淀

粉的红枣肉，装入豆腐馅，

用于捏拢枣口，口朝下放入

盘内，待逐一做好后，再撒

上干淀粉。4、取锅上火，放

入熟猪油烧热，投入红枣，

炸至枣皮收缩时用漏勺捞出

，放入盘中。5、原锅洗净上

火，放入适量清水，加入白

糖、酱油、醋烧沸，用湿淀

粉勾芡，起锅倒在红枣上即

成。[特点]味香甜，质酥脆，

食可口。[效用]补气健脾，养



胃生津。适用于脾胃虚弱、

食少便溏、胃燥消渴、虚弱

赢瘦及无病强身者食用。5.红

枣生姜炖鱼头[材料]红枣二十

枚，生姜两片，鱼头一个，

精盐少许。[方法]1、选取新

鲜大鱼头一个，去腮，斩件

，用清水冲洗干净，去掉血

污，备用。2、红枣和生姜分

别用清水洗干净。红枣去核

；生姜刮去姜皮，切成两片

，备用。3、将以上材料全部

一剂放入炖盅内，加入适量

冻开水，盖上炖盅盖，放入

锅内，隔水炖四小时左右，

加入少许精盐调味，即可饮

用。[功用]1、“红枣生姜炖

鱼头”佐膳，可以祛风活血

，增强智力，减少因血虚而

现头痛、头晕的机会。2、身

体血虚、虚不受补，记忆力

减退，智力弱，头晕、头痛

，思考时头痛不适，面色苍

白，精神不振，可以用“红

枣生姜炖鱼头”佐膳作食疗

。[注释]1、红枣，又名大枣

，性味甘、平，补气、健脾

、补血、养心安神的作用。2

、生姜、味辛性温，有解表

、散寒、温胃、解毒的作用

。3、大鱼头，性味甘、温，

有暖胃、健脾、祛风、补益

的作用。6.什锦蜜枣羹[原料]

大蜜枣250克，金桔脯少许，

蜜饯青梅少许，蜜饯红瓜少



许，葡萄干少许，糖水樱桃

少许，糖水梨少许，糖水桃

少许 ，糖水苹果少许，米仁

少许，糖佛手少许，糖桂花

少许，冬瓜糖少许，湿淀粉

适量，白糖200克。[制法]1、

将米仁淘洗干净放入碗中，

装入笼屉蒸酥，取出晾凉。

蜜枣剔去核，切成丁。2、把

金桔脯、青梅、红瓜、葡萄

干、樱桃、梨、桃、苹果、

佛手均匀切成碎丁。湿淀粉

放入干净的容器中，用清水

漂清。3、取锅上火，放入适

量清水，加入白糖烧开后，

用手勺撇去浮沫，加入湿淀

粉调匀成薄羹，再把蜜枣丁

、金桔脯、青梅、红反、葡

萄干、樱桃、梨、苹果、桃

、佛手、米仁、冬瓜糖碎丁

一起倒入锅内，搅匀后出锅

，盛入大汤碗中，撒上糖桂

花即成。[特点]色彩美观，清

爽甜润，香味四溢。[效用]补

脾胃，益气血。适用于脾胃

虚弱、食少便溏、气血虚弱

、头昏眼花、体倦乏力、久

病体虚及过敏性紫癜者食用

。又为补益强壮养生食品。

内有湿痰及积滞胀满者不宜

多食。[附注]本口以蜜枣配以

诸果，补益之力增强，主要

用于脾胃虚弱、气血虚弱及

养生保健者食用。唯甜腻之

品，多食易助湿生痰，令人



中满，故湿淡及积滞胀满者

不宜多食。

以下内容请仔细阅读，拍下

即同意本店条款【买家须知

】为了保证您的利益，本店

将严格按照您提供的地址发

货，请您在收到商品后开箱

核对商品数量和质量，确认

无误后请您再签收。如果在

核对中发现商品在数量和质

量上存在任何问题，请拒绝

签收商品并及时与本店取得

联系，本店将会对您的问题

负责到底。一旦您签收商品

，将视为您对商品数量和质

量核对无误，本店将不承担

任何责任。【关于发货】本

店合作快递为汇通（查询地

址：http://www.htky.net）、

韵达（查询地址：http://www.

yundaex.com）、ems（查询

地址：http://www.ems.com.cn

）。本店所发ems件是邮局签

约的那种，又称e邮宝或者邮

局经济快递，正常速度是3-7

天遇到雨雪等不好等原因，1

0多天到也是有的。所以请顾

客注意。快递不到或者快递

比较昂贵的地方选择ems发货

，新疆、西藏、海南、云南

四地邮费很贵运费另议快递

资费如下：1.江苏、浙江、上

海、河南、山东、安徽、河

北、北京、天津、陕西、湖

南、湖北、广东（偏远村镇



和小岛只发ems）快递首重8

元含4公斤（含包装），续重

每公斤2元。2.辽宁、吉林、

黑龙江、江西、山西、福建

快递首重每公斤10元（含包

装），续重每公斤5元。3.广

西、贵州、云南、重庆、四

川、甘肃、青海、宁夏、内

蒙古快递首重每公斤10元（

含包装），续重每公斤8元。

4.西藏、新疆、海南快递首重

每公斤15元（含包装）,续重

每公斤15元。e邮宝资费如下

：1.江苏、浙江、上海、河南

、山东、安徽、河北、北京

、天津、陕西、湖南、湖北

、广东、辽宁、吉林、黑龙

江、江西、山西、广西、贵

州、重庆、四川、甘肃、青

海、宁夏、内蒙古 e邮宝首重

12元/公斤，续重3元/公斤。2.

西藏、新疆、云南、海南e邮

宝首重15元/公斤，续重10元/

公斤。不指定快递，本店将

随机选择快递公司发货。如

果没有特殊原因，一般情况

下快递3--4天到货。每天下午

四点以后发货，当天下午四

点以前拍下并付款的商品将

会在当天下午四点以后发货

；当天下午四点以后拍下的

商品将会在次日下午四点以

后发货。选择发ems的买家，

当天下午3：30以前拍下并付

款的商品将会在当天四点以



后发货；当天下午3：30以后

拍下的商品将会在次日下午

四点以后发货。【关于优惠

】本店所有商品性价比高，

拒绝暴利，天天平价，让您

购的实惠，买的放心！！【

关于签收】由于所有商品都

是通过物流配送方式到达您

的手中，请您务必在快递人

员在场的情况下进行开箱清

点验收。检查商品是否有破

损、丢失、损坏、缺少重量

等现象，出现这种情况请拒

绝签收或与我们联系。若签

收了，就代表你接受了该货

品的一切，本店将不负责退

换货。敬请注【相互尊重】

本店秉持诚信经营顾客第一

，坚持用优质的商品和真诚

的服务用心对待每一位顾客

，掌柜非常重视您对本店每

一个评价，如果您对本店的

商品和服务满意，请您给本

店予好评，本店将不胜感激

。如果您对本店的产品和服

务有任何不满，请不要贸然

评价望您及时与我们沟通，

相信任何合理的问题都是可

以解决的。如果是由于每个

人口味的差异，而不是本店

商品质量和服务的问题，请

您高抬贵手！【郑重承诺】

本店是和淘宝签订协议，交

纳过大量保证金，消保店铺

。本店所售商品均为正品。



绝不出售假冒食品，绝不出

售过期食品，本店承诺七天

无理由退换货！【关于退换

货】本店有七天无理由退换

货服务！如果是由于食品的

质量问题，本店将承担来回

运费。退回请发平邮。如果

是由于个人口味的差异或者

是非质量问题，退换货运费

将由买家承担签收问题：一

、注意验货！

二、注意验货！！ 三、注意

验货！！批次不同，枣子干

湿程度、枣子大小、枣核大

小、枣子甜度都会有浮动的

（干湿程度和枣子大小尤以

季节差别比较明显，总体情

况是气温越高枣子越干小）

，所有牌子都会有这种现象

，相信在正规专卖店有过多

次购物经历的顾客会有发现

上述四种情况的。如有遇到

这方面的疑问，请慎重给予

评价，好吗？也可无条件退

货，本店承担运费。谢谢！

验货注意事项：1.到货后请务

必检查箱子是否完好，包括

包装箱的6个面，以及专用粘

贴胶带是否有被替换、割开

或者撕毁的痕迹（本店使用

唯一印制带有专用淘宝id:“

新郑健康红”的白底红字胶

带）。2.在快递单上签字后和

快递员一起打开箱子验货（

每张快递面单的左下部都有



本件物品清单上面为重量下

面为详单），如发现短少，

请立即与发件人电话联系，

协商好以后请在快递面单上

注明实收数量并收件或拒收

（拒绝收件后请再把快递面

单上的签字毁掉）。3.由于特

殊原因，购买者本人不能亲

自收件，请务必交代代收人

购物清单以及签收程序，谢

谢！辨别真伪的细节问题现

在假货很多，或许有好多顾

客根本就没有吃到正宗的好

想你枣，现将一些辨别真伪

的小窍门告诉大家，希望对

你有一些帮助。1.以净重1000

克的的枣子为例，厂家出的

货毛重在1080克左右，很少

有低于1070克的。假货的毛

重在960克-1150克之间，重量

很不平均，很多在1000克以

下。2.正宗的枣子封边很好，

一看就是大型设备一次性封

装的，假货的封边、透气孔

很粗糙、刺手。3.假货不卫生

4.其他规格的重量辨别法2000

克礼盒：正宗的毛重2400克

以上（不含礼品袋），假货

毛重2200克左右（不含礼品

袋）1618克礼盒：正宗的毛

重2000克以上（不含礼品袋

），假货毛重1700克左右（

不含礼品袋）假货在不停的

更新，造假者的技术也在不

断更新。诚如假币一样，制



造的越来越逼真，但总有制

造不出来的小细节。最新识

别方法会随时更新ing！敬请

联系我们qq：25113930

tel:13513891321 fax:0371-60109

290交行卡号：6222 6006 2000

1685 539工行卡号：6222 0217

0200 0771 030招行卡号：6225

8837 1684

6576光大卡号：6226 6222

0236 7641浦发卡号：9843

0114 0169

5969建行账户：2430 4299

8013 0079 828邮政账户：6049

1020 2200 2824 79
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