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湘之龙家具有限公司是国内较早涉足家具并形成优势品牌的大型家具企业之一，经历10年的发展，已快
速成为集研发、设计、销售于一体。

全棕床垫由天然棕丝编制而成，透气性和吸湿性较差，但韧性很好且硬度适中，适合不同体重人群使用
，但相对于弹簧床垫，他的回弹性较差，弹性易疲惫，定时翻转频率较高，一般全棕床垫1个半月左右翻
转一次，弹簧床垫则是3个月翻转一次，相对来说的话，连锁酒店床垫直销，后者的保养起来更加简单一
些。

缺陷：全棕床垫透气性比较差，其使用过程中要定时的翻转和通风晒太阳，且吸湿性较差，易湿润引起
发霉，长期使用发霉床垫易导致人体疾病，甚至。相对而言，弹簧床垫就没有这种顾虑，其透气性较佳
，不易湿润发霉，睡眠者健康睡眠得到保障。

湘之龙以为弹簧床垫比棕垫床垫更佳，其透气性、弹性、耐用性、承托性等都是很好的，比照之下，棕
垫床垫显得较为缺乏，一般优先选择弹簧床垫，且要根据本身的体重等选购棕垫床垫。 

床垫，做为至少陪同我们人生三分之一时间的一种生活日用品，它的使用直接影响到我们的睡觉质量。



我们在使用床垫的过程中总会按着自己的习气来，这些小习气看起来对我们并没有什么影响。其实，并
不是的。床垫的一些过错使用方法，其实正在悄悄地影响着我们的睡觉质量和身体健康。那么以下床垫
的这些使用误区，你中招了吗?

误区1：直接睡在“裸”垫上

有的人为了省去铺、洗床布的费事，会挑选直接睡在床垫上。却不知，这会让在睡觉时人体每晚均匀流
失的约500ml水分、每天代谢的约150万个皮屑细胞，连锁酒店床垫批发，都直接被床垫“吸收”，一朝
一夕便会由外到内渗透到床垫里，污染床垫使其成为螨虫和细菌的温床。

正确使用方法：

在铺上清新柔软的床布前，能够给床垫套上一个维护垫，不只能维护床垫，还能增加舒适度。

误区2：从不给床垫做清洁

一晚“200万只螨虫陪你睡”可不是骇人听闻，毕竟1只螨虫在3个月内就能够变成300只。特别是长时间
不做清洁的床垫上，或有孩子的尿、洒出的饮料、侧漏的姨妈渍等，都会给细菌螨虫的滋生提供了有利
条件。

正确使用方法：

在每次替换床布时，能够拿床垫专用的吸尘器做一次清洁处理。假如不小心把床垫弄湿了，可先用毛巾
或纸巾重压吸干水分后用风筒吹干。有条件的还能够请专业的除螨团队来定时做除螨清洁。

误区3：床垫长久使用不翻转

假如经常睡一侧，连锁酒店床垫厂，床垫简单呈现凹凸不平的景象。因其受力点继续受力，更简单失去
支撑力。若长时间都睡在一个位置上，其受力点的绷簧、绗缝层的磨损会更严峻，这不只影响使用睡感
，连锁酒店床垫，还会影响使用寿命。

正确使用方法：

定时替换床垫的左右面，若是双面使用的床垫，则可替换正反面。替换频率zui好是每隔2-3个月对调一次
，这样有利于床垫受力均匀，防止局部压塌。

养成良好睡眠习惯，健康是睡出来的！

1. 睡眠影响功能及新陈代谢，睡眠不好影响你变老变胖！

2. 睡眠时皮肤血管更开放，有利于营养补充和废物排泄。

3.

睡眠时分泌增加，可促进皮肤新生和修复，保持细嫩有弹性。

4.



睡眠时人体酶活性更高，能更有效地清除体内的自由基，保持皮肤的年轻状态。

5. 睡眠好才会有好的身体、充沛的精力以及健康的心理。

湘之龙(图)-连锁酒店床垫厂-连锁酒店床垫由佛山市湘信家具有限公司提供。佛山市湘信家具有限公司（
www.xiangzhilong.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公
司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作
愉快！
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