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产品名称 铜陵塑木健身器材,老年人健身器材,NSCC投标健
身器材厂家,

公司名称 河北省达创体育器材有限公司

价格 750.00/件

规格参数 品牌:达创
地址:河北
型号:DC-158

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 17732148724 17732148724

产品详情

由于不存在各部件的磨损、碰撞等现象，在户外环境并同样设定在基本无人日常管理的使用条件。

健身器材工业企业抓住新的发展形势，加大科技创新，努力提产品质量，加自主研发能力，有关部门应
尽快制订出健身器材统一的技术标准，加售后服务。只有这样才能在新形势下立于不败之地。
塑木健身器材

哪些健身器材是适合女性的? 

抻拉能力训练器 

这个器材可以很好的提升身体的柔韧性，对于灵活性的提升也会有帮助。并且非常的方便有效，还可以
很好的预防出现背痛的症状，对于身的肌肉可以起到平衡的作用。

摇摆健身器 

这是一款比较新款的多平面有氧的设备，对于女性的身都可以起到锻炼作用。特别是想要提臀塑性的女
性，可以多练练这个器材。也可以很好的提升你的心肺能力。 老年人健身器材

斜式卧推架 

这个器材可以很好的锻炼到女性的上，胸肌锻炼好了，让你的看起来更加的丰满挺拔。 

腰腹练习机 

这可以说是专门为女性练腰腹所准备的器材，在帮助女性收紧腹部的同时还可以很好的去提升心肺能力



，对于锻炼后会出现的肌肉酸痛也会有效的减少。塑木健身器材 

坐姿腿部内收外展训练器 

这个器材主要是针对大腿内侧的，因为平常我们的内侧很少会锻炼到。多数的女性都会出现大腿内侧的
肉肉非常多，这个器材可以很好的帮助收紧内侧的腿部肌肉。美化线条，同时还可能一起练到臀部
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史密斯训练器 

可以很好的锻炼腿部和臀部的肌肉，臀就是这么练出来的。 

户外健身器材一般指的就是现在各大小区社区所配备的健身路径系列产品，同样我们想健康科学的达到
健身的目的，也需要规范的去使用这些设施，下面我们将为您详细讲解小区健身路径的使用规范和应注
意哪些问题。 

在活动前30分钟应该做准备工作，这样可以避免因不适应伤到自身;是按操作要求使用，防止操作不当伤
及某部位;在使用过程中应尽量用力，以达到状态。户外健身器材的目标群体是大众，户外健身器材里的
器械设置。广普性使其具有简朴、易学、见效快的特点。但它终究是器械，需要把握操纵的基本要领，
锻炼时循序渐进，不要示弱和较劲，做到与器械的和谐同一。 

户外健身器材是在户外用来做健身运动的健身器材。户外健身器材种类比较繁多，有力量型的、弹跳型
的、柔韧型的、耐力型的等等,而且户外健身器材长年暴露在风吹雨淋的户外环境下，这对其质量提出了
很的要求——不仅要求户外健身器材具有良好的防松动、防水性能，而且还要防盗，对其表面质量要求
也较，不能出现掉漆、生锈等现象。 铜陵塑木健身器材,老年人健身器材,NSCC投标健身器材厂家,

户外健身器材的发展也经受住了考验，广泛的应用在公园、广场、居民小区、等场合，方便了男女老少
锻炼，但同时提醒大家使用户外健身器材要掌握好时间切莫贪多。一般每次锻炼时间在40分钟左右，不
要低于30分钟，也不要超过1小时，同时锻炼过程中注意和适量少量的水。此外年老或者体弱的人，锻炼
时忌太快太猛，也没有要尽的努力。塑木健身器材 

小区健身器材和体育用品生产流程介绍： 

原材料按尺寸专业裁料机切割，成型;成型后经专业技术人员进行抛砂处理，表面再喷涂户外环保聚酯珠
光粉末，温固化，表面光滑，抗紫外光能力，色彩鲜艳，不易脱落，耐腐蚀;喷涂设备采用计算机控制的
韩国进口静电粉末喷涂装置，粉末回收采用小旋风和进口滤心，率，无污染。 

如何正确使用户外健身器材?室外健身器材使用应注意的事项： 

户外健身器材使用要牢记“四注意” 铜陵

注意一：不要运动过量。以往经常参加体育锻炼的人，可以适当提运动量，一般以脉搏不超过110次/分
钟为宜，不得超过120次/分钟。以往不经常或者说根本不参加体育锻炼的老同志，先要选择适合自己的
运动项目。 

注意二：使用户外健身器材锻炼前要做好准备活动，热身10～15分钟左右。这样做可以预防扭脚脖子、
扭腰和对神经的伤害。

     儿童、青少年正处于身体发育期，他们健身路径锻炼的主要目的是促进身的增长、增体质、塑造
体形，提智力和心理素质，因而选择“健身路径”时要以柔韧、有氧运动为主，力量运动为辅。健身器



械锻炼要以游戏为主，在的陪护下，可经常锻炼柔韧、攀爬、跳跃、秋千等器械项目。比如可以选择漫
步机、肋木架、仰卧起坐平台、臂力训练器、儿童秋千等器械进行组合。
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