
绵阳公园健身器械,小区公园健身器械,休闲场所健身器材,

产品名称 绵阳公园健身器械,小区公园健身器械,休闲场所
健身器材,

公司名称 河北省达创体育器材有限公司

价格 750.00/件

规格参数 品牌:达创
地址:河北
型号:DC-158

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 17732148724 17732148724

产品详情

        绵阳公园健身器械,小区公园健身器械,休闲场所健身器材,转体训练器，功
能发展的柔韧性及协调性，方 法手握上把手或侧把手，反复做转体运动。投篮器，使用方法投篮器设三
个弯曲筒，前端成喇叭状，投篮命中，篮球可沿三个弯曲筒掉下，反复练，评分标准连续命中10次为优
，连续命中8次为良。连续命中6次为中。连续命中4次为差，功能特点投篮，增的灵敏和灵活性;同时具
有趣味性，使运动和两者兼有，旋风轮，功 能增腿部力量，有氧运动能力和协调能力， 方
法锻炼者先踏上脚踏架，手扶半圆形扶手踏上滚筒轮。然后手扶横扶手。两替向后蹬滚筒轮转动。 覆盖
乡镇城比较健的民健身服务体系基本形成。为提供更加具备公共体育服务。建成小康的目标。要求推动
民健康。户外健身器材。达创器材制造一将身心为服务。社区器材服务户外器材服务。小区健身路径，
小区健身器材， 使其成为健康建设的支撑和民建成小康的名片为实施民健身器材，战略。民的素质和健
康水平，共同奋斗努力。时光飞逝，岁月如梭，转眼间忙碌的二零一九年四月已过去，充满期待的四月
向我们走来。 下面为大家介绍一下休闲驿站的锻炼方法和产品主要功能

一、锻炼方法

1)拉伸架单杠部分-跳起并抓紧横杠，做引体向上、屈臂悬垂或向前、后等。肋木部分-
依本人身选择横杠，将悬垂离地，背靠横杠收腹，逐渐增运动度和.

2)摩背练者坐在盘上，背部轻靠棒，双手握住扶手，缓缓左右往复转动腰部，同时使背部。

3) 腰部: 使用者坐在圆座上，腰部轻靠棒，双手握紧扶手以适中的力度，上下拉动扶手使棒在腰部上下。
小区公园健身器械

4)腿部单手握扶手，单腿置于下方轮上，速度适当的进行前后运动。

练:运动3~5组,每组4~6次，适用人群:12岁以上各年龄段人群。安提示:开始练前,要充分活动好手腕、肩关
节。2悬垂行进练部位:手腕、上肢、肩部，规格:由正握、悬垂在天梯的一端开始,两手依次换握,向前行进



，练:运动3~5组,每组1~2趟。适用人群:中青年人群，安提示:开始练前,要充分活动好手腕、肩关节、腰部
，练初期,可以采用两手依次向前换握一格前进，当有基础和能力后,可以采用“双手同时向前跳换握”的
方式练(适合于青少年),还可以采用“悬垂侧向行进”的方式练，广泛开展民健身活动，才能将增体质落
到实处。 休闲场所健身器材

二、产品的主要功能

1)拉伸架通过使用器材锻炼，可以锻炼上肢、肩部、力量及悬垂能力;心肺功能，舒展腿部，增柔韧性和
灵活性;

越快度越大，进行30秒，3原地小步跑原地快速小步跑，摆臂、脚步尽可能加快，4抬腿转体原地进行抬
腿。家长给与指令(拍手或者口令)，孩子听到口令后，转体90度，每个方向进行15秒。总计进行60秒，5
摆臂原地于瑜伽垫上或地上，伸直，快速摆臂，尽可能加快速率，60秒，二、平衡性练，1单脚接球单脚
于地面。保持平衡的同时，用手接住家长抛出的球(网球等)。2跳跃单腿站起跳。单腿落地站稳。落地后
，微曲，双侧交替进行，每侧腿进行5次，3单腿转身跳单腿，起跳并在空中转体90度后。公园健身器械

2)摩背增四肢及脊椎各关节的灵活性，舒展髋关节、脊椎及背部。对腰肌劳损、脊背酸痛、等有作用。
背部位，缓解腰、背部疲劳，血液循环和调节腰背部系统，经常锻炼可以睡眠

3) 腰部: 腰部力量，促进腰背血液循环。血液循环和调节颈部系统，经常锻炼可以眠。

4) 腿部下肢，增腿部柔韧性，并达到舒筋之。小区公园健身器械

体育总局2009年公布了一项调查表明，目前体育人口统计7到70岁的人口占比33%，其中677%的居民到各
类户外健身器材参加健身活动，剩余。33% 在家健身，自2001年起，体育总局一体育公益金作为引导在
大连，北京。长春。广州等31个中大型城市建设。体育民健身活动，有的已经投入使用，同时共有体育
公益被投入到经济相对落后的西部地区和长江地区建设公共体育设施101个县受益，民健身倡人健身。截
止今年在，正确下。经过各地有关部门和各界的共同努力。

坐式滚筒(KY-027)绵阳公园健身器械,小区公园健身器械,休闲场所健身器材,

外形尺寸：mm锻炼方法：坐于坐架上，双脚踏于滚筒上，向前或向后转动滚筒，锻炼平衡能力及灵活性
。注意事项：转动不可过快，儿童不可单独使用。公园健身器械

坐立扭腰训练器(KY-028)

外形尺寸：mm使用方法：坐或站于器材两边圆盘上，双手扶好扶手，做左右转体运动。主要功能：抻动
两肋，锻炼腰部肌群，预防胆疾-病，调整内分-泌，调-经活-络。

而CMA架构的另一大优势就是动力系统的兼容性，吉利星越将搭载3款动力总成，分别是2.0T、1.5TPHE
V、1.5T+48V轻混，其中2.0T车型匹配爱信8AT变速箱，***功率238ps，***扭矩350N�m，给出的0-100km
/h加速成绩仅为6.8秒，这样的加速成绩能够满足年轻消费者对速度的追求。吉利星越将轿跑的运动造型
和动力操控与SUV的多功能性充分融合，从而为消费者带来新视觉效果与驾乘体验。作为吉利CMA架构
下的紧凑级轿跑SUV，似乎并不急于抢占轿跑SUV这个细分市场，而是更加专注于自身产品本身的竞争
力，待自身技术成熟时推出一款远超同级品牌并与合计品牌媲车型，这才是一个自主品牌逐渐走向端市
场应有的姿态。吉利深耕市场多年，对市场足够了解，让星越继承沃尔沃车型上这套成熟的2.0T动力总
成小区公园健身器械，

投篮器



使用方法投篮器设三个弯曲筒，前端成喇叭状，投篮命中，篮球可沿三个弯曲筒掉下，反复练习。评分
标准连续命中10次为优，连续命中8次为良，连续命中6次为中，连续命中4次为差。

功能特点提投篮命中率，增身体的灵敏和灵活性;同时具有趣味性，使运动和游戏两者兼有。

限用人数：3人

旋风轮

功 能：增腿部肌肉力量，提有氧运动能力和协调能力。

方法：锻炼者先踏上脚踏架，手扶半圆形扶手踏上滚筒轮，然后手扶横扶手，两替向后蹬滚筒轮转动。
转动速度据锻炼者具体情况而异，不宜过快。
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