
吉安公园健身器材,中老年人运动器材,老年人健身器材工厂,

产品名称 吉安公园健身器材,中老年人运动器材,老年人健
身器材工厂,

公司名称 河北省达创体育器材有限公司

价格 470.00/件

规格参数 型号:DC158
产地:河北
品牌:达创

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 17732148724 17732148724

产品详情

       吉安公园健身器材,中老年人运动器材,老年人健身器材工厂,一遍，以免脱漆生锈。至少每
周用水性腊对配重导杆和滑轨进行一次擦拭。  

电子设备  

一 跑步机  

跑步机是一种模拟跑步散步运动的健身器材设备。跑步和散步属于身性的有谢运动跑步机的动力是电源
驱动滚筒使胶皮带运动，人在胶皮带上跑动。调节胶皮带运动速度的快慢便可调运动负荷。公园健身器
材  

预防性维护保养能够使跑步机保持在**状态下运转  

1. 每日用中性清洁剂和水清洗显示面板和部机身外壳。不可使用或酸基清洗剂。建议使用非研磨性软棉
布，将清洁剂滴于棉布对器械进行清洁，勿将清洁剂直接用于器械任何部位。(一级保养)  

2. 每日检查一次紧急停止系统的操作(二级保养) 3. 每日检查皮带是否移位(二、保养) 4.
每日检查器械紧固件是否松动(二级保养)公园健身器材  

5. 每周用吸尘器对皮带周围进行清理，防止积存碎屑(一级保养) 6. 每月检查机器底部空间并除尘，跑步
机1-2个月加一次硅油(跑带下面),平时注意除尘,和操作面板的干燥(勤擦拭)(一级保养) 7. 定期检查外部磨
损部位，特别是皮带和踏板，跑步机每天都要运转1小时以上,可以减低电机受潮的几率!(二、保养) 8.
下班后用防潮罩把所有设备罩上!中老年人运动器材  

跑步板上腊保养方法 频率:每月一次 保养油:  



Silicon油(硅质润滑油) 步骤：公园健身器材  

1. 用T型六角板手逆时针松开后滚轮两边的六角螺丝5圈后，将跑带上层掀起，再用干净的毛巾擦拭跑板
表面。  

2. 将跑带上层掀起，喷洒些跑板油(薄薄一层，勿过量)于整个跑板表面。  

3. 再顺时针锁繄后滚轮两边的六角螺丝5圈后，跑步机，在时速3 公里下，以走路  

的方式行走5 分钟以上，方能将跑板油确实溶入跑带内。  

注：不可在电源插头未拔出时移动器械或将身体任何部位伸入器械内部中老年人运动器材  

二 台阶器  

台阶器是一种模拟登山运动的蹬山健身器，蹬山运动是一种价值很身性有谢运动方式。  

以下预防维护要点将台阶器保持在**状态公园健身器材  

1. 每日清洗附着在踏板表面和显示面板的汗渍和污垢(一级保养)  

2. 用中性清洁剂和水清洗显示面板和部机身外壳。不可使用或酸基清洗剂。建议使用非研磨性软棉布，
将清洁剂滴于棉布对器械进行清洁，勿将清洁剂直接用于器械任何部位。(一级保养)  

3. 每日清洗机架，须使用非研磨性棉布和中性清洁剂(一级保养)中老年人运动器材  

三 椭圆健身器  

功能健身器是一种规整性椭圆运动轨迹健身器材，一种很有效的身性有谢运动。对于长期进行有氧锻炼
的人群来说，对于长时间训练的人来说，其对于下肢关节的冲击力较小，它对身体的负效应较少。  

以下预防性维护技巧将使功能健身器保持在**运行状态  

1. 每日清洁踏板表面和显示屏的污垢和汗渍公园健身器材  

2. 用中性清洁剂和水清洗显示面板和部机身外壳。不可使用或酸基清洗剂。建议使用非研磨性软棉布，
将清洁剂滴于棉布对器械进行清洁，勿将清洁剂直接用于器械任何部位。  

3. 每日清洁机架和活动扶手  

四 健身自行车  

自行车是一种模拟自行车运动形式耐力型有氧运动健身器材。对于长时间训练的人来说，其对于下肢关
节的冲击力较小。分为2种型号：直立(无依托)和靠背(有依托)中老年人运动器材  

1. 用中性清洁剂和水清洗显示面板和部机身外壳。不可使用或酸基清洗剂。建议使用非研磨性软棉布，
将清洁剂滴于棉布对器械进行清洁，勿将清洁剂直接用于器械任何部位。一级保养)  

2. 每日检查座椅固定插销和导轨(二级保养) 3. 每月检查器械紧固件并加固(二级保养)  
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