
三角梅绿化 三角梅 合胜花卉苗木 

产品名称 三角梅绿化 三角梅 合胜花卉苗木

公司名称 青州市合胜花卉苗木专业合作社

价格 面议

规格参数

公司地址 青州市黄楼恒大花卉苗木基地

联系电话  13583693933

产品详情

凉拌羽衣甘蓝的做法

1.洗净切去老根，用开水焯熟；

2.焯熟后切小段；加入橄榄油，芥末和海带酱油调成的汁拌匀即可。

烹饪技巧

1、我加了一点胡萝卜丝以及杏仁碎，增加口感，也更健康！

2、个人认为这菜稍稍偏硬了一点，不太适合凉拌，当然叶子切细点应该会好些；

以上介绍的关于凉拌羽衣甘蓝的相关做法介绍，三角梅种植基地，希望能帮助爱吃凉菜的你们品味到另
一种美食。

上汤羽衣甘蓝菜的做法

1.材料准备：红椒切丝，大蒜拍下即可，三角梅，不用切片。把野生菌和甘蓝用清水焯下捞出。

2.油锅烧热先放入大蒜炸成金黄色。

3.然后再一次放入红椒，野生菌，皮蛋，最后放入焯好的甘蓝。

4.再加入调料和水淀粉快速翻炒即可出锅。

上汤羽衣甘蓝也是一个不错的菜品，很多人都比较喜欢这道菜。喜欢的朋友可以试试哦



羽衣甘蓝可以连续不断地剥取叶片，并不断地产生新的嫩叶，其嫩叶可炒食、凉拌、做汤，三角梅绿化
，在欧美多用其配上各色蔬菜制成色拉。风味清鲜，烹调后保持鲜美的碧绿色。

观赏价值

在华东地带为冬季花坛的重要材料。其观赏期长，叶色极为鲜艳，在公园、街头、花坛常见用羽衣甘蓝
镶边和组成各种美丽的图案，用于布置花坛，具有很高的观赏效果。其叶色多样，有淡红、紫红、白、
黄等，是盆栽观叶的佳品。目前欧美及日本将部分观赏羽衣甘蓝品种用于鲜切花销售。

三角梅绿化-三角梅-合胜花卉苗木(查看)由青州市合胜花卉苗木专业合作社提供。青州市合胜花卉苗木专
业合作社（www.heshenghh.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任
。我们公司是商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的
合作愉快！
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