
绍兴健康养生膏效果如何 胡庆余堂

产品名称 绍兴健康养生膏效果如何 胡庆余堂

公司名称 湖州仁皇山街道苹儿食品店

价格 面议

规格参数

公司地址 杭州滨江区浦沿街道园区中路(生产商地址)

联系电话  13587255755

产品详情

1．体虚易感者。因为种种原因导致患者体质较差，抗病能力下降，气候稍有变化即易诱发感冒，每月反
作多次。通过膏方调治，可以提高患者机体的，增强机体抵抗疾病的能力，从而减少感冒发作次数。

中医膏方适用人群

2．亚健康状态。现代人生活节奏快、工作压力大、劳动强度高，加上烟酒、应酬、情绪紧张、睡眠不足
等，造成人体的各项正常生理机能大幅度减退，未老先衰，出现头晕目眩、眼花、腿软、神疲乏力、心
悸、记忆力降低等，工作、生活质量明显下降，但体格检查往往正常。膏滋药攻补兼施，以补为主，纠
偏祛病，通过解郁等，解除患者长期的状态、延长患者的睡眠时间、提高患者的睡眠质量，从而恢复患
者机体的阴阳平衡，回复正常的健康状态。

急于求成者，原本身体十分虚弱，想通过吃膏方一下子强壮起来，结果往往事与愿违。 2．是新近患病
者，健康养生膏效果如何，如患有感冒、咳嗽、咳痰，则应先将感冒咳嗽，方能进补。否则，不但补药
吃进去难受，反而使感冒咳嗽粘腻难愈。 3．是体质健壮的青少年，急性疾病和有者，慢性疾病发作期
和活动期患者，胃痛、腹泻、、发作者，转氨酶很高者，自身病球蛋白和很高者。

食疗是滋补身体的一种方式，但每天熬煮十分费时费力，今天向大家推荐几种滋补养生膏，只需要经过
一次烹制，就能即食或冲水喝，十分方便。自制的几款养发，滋补驱寒的养生膏，十分适合秋冬食用，
需要的朋友可以试试。

驻颜乌发膏

做法：

1.
400g大枣去核加刚到枣肉一半的水，盖保鲜膜微波炉大火5分钟，拿出，再加一半水再5分钟得到枣泥。

2. 黑芝麻、核桃仁、大杏仁分次放进料理机里打碎，后打枣泥跟葡萄干。



3. 果仁料一层、枣泥葡萄干泥一层分几层装进罐子里，加入蜂蜜拌匀。

4. 用开水冲来做茶喝，也可直接食用。

绍兴健康养生膏效果如何-胡庆余堂由湖州仁皇山街道苹儿食品店提供。湖州仁皇山街道苹儿食品店（w
ww.hqyt1874.cn）在其它这一领域倾注了诸多的热忱和热情，胡庆余堂一直以客户为中心、为客户创造价
值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉煌。相关业务欢
迎垂询，联系人：赵总。
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