
河南特产庆文牌红枣粉礼盒装（原味、大众型）

产品名称 河南特产庆文牌红枣粉礼盒装（原味、大众型）

公司名称 袁爱红（个人会员）

价格 90.00/件

规格参数 品种:红枣粉
产地/厂家:郑州市庆文食品有限公司
可溶性固形物:100（%）

公司地址 中国 河南 郑州市
郑州市通泰路鑫苑花园3号楼7号商铺

联系电话 86 0371 66398018 13838141912

产品详情

品种 红枣粉 产地/厂家 郑州市庆文食品有限公司
可溶性固形物 100（%） 可食率 100（%）

特别小贴士：红枣对女性的功效：一、红枣有补脾、养血、安神作用 晚饭后用红枣加水煎汁服用即可：
或者与百合煮粥：临睡前喝汤吃枣，都能加快入睡。用鲜红枣1000克，洗净去核取肉捣烂，加适量水用
文火煎，过滤取汁，混入500克蜂蜜，于火上调匀取成枣膏，装瓶备用。每次服15毫升，每日2次，连续
服完，可防治失眠。二、驻颜祛斑、健美丰肌 红枣10枚，黑木耳15克，冰糖适量。将红枣冲洗干净，用
清水浸泡约2小时后捞出，剔去枣核。黑木耳用清水泡发，摘洗干净。把红枣、黑木耳放入汤盆内，加入
适量清水、冰糖，上笼蒸约1小时即成。每日早、晚餐后各服一次，可以补虚养血。适用于血虚面色苍白
、心慌心惊及贫血者食用。无病者食之，可起到养血强壮的保健作用。经常服食，可以驻颜祛斑、健美
丰肌，并用于治疗面部黑斑、形瘦。
注意湿痰及积滞者不宜多食。三、补血调经，活血止痛，润肠通便的功能 当归15克、红枣50克、白糖20
克、粳米50克。先将当归用温水浸泡片刻，加水200克，先煎浓汁100克，去渣取汁，与粳米、红枣和白
糖一同加水适量，煮至粥成。每日早晚温热服用，10日为1个疗程。此粥具有补血调经，活血止痛，润肠
通便的功能，适用于气血不足、月经不调、闭经痛经、血虚头痛、眩晕及便秘等症。四、润肺健脾、止
咳、补五脏、疗虚损的作用 红枣50克、水发黑木耳100克、白糖适量。将水发木耳去杂质洗净，切成小块
。红枣去核，一同放入锅中加清水适量煮至红枣、木耳烂熟，放入白糖调味即可食用。据本草记载，红
枣具有润肺健脾、止咳、补五脏、疗虚损的作用，配以滋补强身的黑木耳，其补益、滋养、活血、养容
的作用增强。常食能使面色红润、青春焕发，此汤尤益于女性。五、令人容颜白嫩、皮肤细滑、皱纹减
少 生姜500克、红枣250克、盐100克、甘草150克、丁香25克、沉香25克。共捣成粗末和匀备用。每次15--
25克，清晨煎服或泡水代茶饮，每日数次。此茶具有补脾、养血、健胃、安神、解郁之功效，久服令人
容颜白嫩、皮肤细滑、皱纹减少。六、保健防病 红枣50克、粳米100克、菊花15克，一同放入锅内加清水
适量，煮至浓稠时，放入适量红糖调味食用。此方具有健脾补血、清肝明目之功效;长期食用可使面部肤
色红润，起到保健防病的作用。七、使皮肤滋润嫩滑、光洁白净 红枣20克，薏仁米20克、白果15克(去壳
除衣)、桂圆肉10克，一同放入锅内同煮40分钟，再加上煮熟去壳的鹌鹑蛋6只，煮上半小时，加入适量



红糖或冰糖食之。此汤具有养心神、清湿毒、健脾胃之功效。常食可使皮肤少生暗疮、粉刺、扁平疣等
，使皮肤滋润嫩滑、光洁白净。

枣的保健作用：

一、常食鲜枣可防胆结石

医学家发现，常食鲜枣的人很少患胆结石，这是因为鲜枣中含有的丰富的维生素c可使体内多余的胆固醇
转变为胆汁酸，而胆结石的主要成分是胆固醇，胆固醇少，胆结石形成的机率也就随之减少。据此，成
年人，尤其是稍胖的中年妇女，多吃鲜枣可预防胆结石症的发生，已患胆结石的病人，常食鲜枣，对缓
解病情有益；进行胆结石手术者，长食鲜枣，可预防和减少复发。

二、多食红枣可防衰老

红枣的含糖量高，产生的热量大，有增强体能、加强肌力的功效，最特别的是红枣含有环磷酸腺甘(camp
)，能扩张冠状动脉，增强心肌收缩力；和中医称其有补益功效是相符合的。因此民间有“一天吃三枣，
终身不显老”之说。

三、益脾胃、养血安神常吃红枣可以增强胃肠道的消化吸收功能。另外，红枣性温、味甘、色赤、肉润
，对气血虚弱引起的多梦、失眠、精神恍惚有显著疗效。在精神紧张、心中烦乱、睡眠不安或一般更年
期症候群时，中医的处方常配加红枣，主要是红枣有镇静作用

甘无毒，主心邪气，安中养睥，平胃气，通九窍，助十二经。干枣润心肺，止咳，补五脏，治虚损。除
肠胃癖气。

红枣粉选用优质红枣，经过严格清洗、灭菌，运用高新技术处理，临床制粉不含硫，即完整的保留了红
枣的原有和有效成份，更有利于消化吸收。即冲即饮，是您一年四季的最佳饮品。1提*6盒*14小袋/20克

配料：优质新郑大枣，奶粉，乳酸钙

储存方法：存放于凉爽、干燥处，避免日晒、潮湿

使用方法：每次取一小包兑以200毫升左右的温开水冲调，搅拌均匀即可饮用，饮用时有少许红枣果肉沉
淀，属正常现象。

货源充足，大量供应。联系电话：0371-66398018，手机-13838141912

信用编码：976775
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