
河南特产1500克顶级新郑红枣（新枣上市热卖中）

产品名称 河南特产1500克顶级新郑红枣（新枣上市热卖中
）

公司名称 袁爱红（个人会员）

价格 52.00/件

规格参数 品种:新郑红枣
产地/厂家:河南省新郑红枣食品有限公司
可食率:100（%）

公司地址 中国 河南 郑州市
郑州市通泰路鑫苑花园3号楼7号商铺

联系电话 86 0371 66398018 13838141912

产品详情

品种 新郑红枣 产地/厂家 河南省新郑红枣食品有限
公司

可食率 100（%） 成熟时间 10月

枣的保健作用：

一、常食鲜枣可防胆结石

医学家发现，常食鲜枣的人很少患胆结石，这是因为鲜枣中含有的丰富的维生素c可使体内多余的胆固醇
转变为胆汁酸，而胆结石的主要成分是胆固醇，胆固醇少，胆结石形成的机率也就随之减少。据此，成
年人，尤其是稍胖的中年妇女，多吃鲜枣可预防胆结石症的发生，已患胆结石的病人，常食鲜枣，对缓
解病情有益；进行胆结石手术者，长食鲜枣，可预防和减少复发。

二、多食红枣可防衰老

红枣的含糖量高，产生的热量大，有增强体能、加强肌力的功效，最特别的是红枣含有环磷酸腺甘(camp
)，能扩张冠状动脉，增强心肌收缩力；和中医称其有补益功效是相符合的。因此民间有“一天吃三枣，
终身不显老”之说。

三、益脾胃、养血安神常吃红枣可以增强胃肠道的消化吸收功能。另外，红枣性温、味甘、色赤、肉润
，对气血虚弱引起的多梦、失眠、精神恍惚有显著疗效。在精神紧张、心中烦乱、睡眠不安或一般更年
期症候群时，中医的处方常配加红枣，主要是红枣有镇静作用。等级：顶级1500克

食用方法：1生食：打开即食，皮薄肉厚，色泽光亮，枣香浓郁甜香核小2炖汤：把10-15粒枣和鸡（鱼或



排骨及其它佐料）放入锅内一起炖食。3甜食：用枣可作粽子、甜枣包、配米（大米、黑米、小米）都可
煮粥。保质期：270天

河南新郑红枣历史悠久，在世界享有盛誉。枣为五果之首，与栗、桃、李、杏共为人们所喜食。枣树叶
、花、果、根、刺及木材均可入药。大枣主治心腹邪气、安中养脾、平胃、通九窍、助十二经补少气。
《本草纲目》中载：“枣核烧后，研成粉治胫疮。”枣树皮入药可治眼疾。常食大枣可治疗身体虚弱、
神经衰弱、脾胃不和、消化不良、劳伤咳嗽、贫血消瘦。妇女产后常吃大枣，可得到多种补益，身体及
时恢复健康。婴幼儿吃枣泥，有利于发育成长，启迪智慧。老年人吃红枣，可颐养天年，返老还童。古
语“一日吃仨枣，一辈子不显老”是有充分科学依据的。健康红枣果实饱满，颜色红润，皮薄肉厚，营
养丰富，口感极佳，是馈赠亲友或者全家分享的理想选择！送礼送健康，健康红枣最理想！

保质期：25°c以下12个月，网址:http://henantechanhongzao.cn.alibaba.com

厂家直销，货源充足，质优价廉。联系电话：0371-66398018，手机-13838141912

信用编码:976775
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