
小护士系列卫生巾、、质优价廉

产品名称 小护士系列卫生巾、、质优价廉

公司名称 鲍金丽（个人会员）

价格 .00/个

规格参数 包装规格:不等
材质:干爽网面绵柔
种类:卫生巾

公司地址 中国 山东 临沂市兰山区
临沂华丰国际副食品城A区27号

联系电话 86 0539 8211761 13573934030

产品详情

包装规格 不等 材质 干爽网面 绵柔
种类 卫生巾 包装 塑料
产地 天津 纸品等级 一等品
重量 不等（g/m2） 型号 不等

 本公司主要经营：卫生巾、卫生纸、卫生护垫.儿童尿裤.成人尿裤片.抽纸.手帕纸.湿巾等。主要代理的
品牌天津小护士卫生巾。经营的品牌有：护理佳.安尔乐.护舒宝.柔柔等名牌卫生巾公司秉承"顾客至上，

锐意进取"的经营理念，坚持"客户第一"的原则为广大客户提供优质的服务。欢迎惠顾！！！
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时间到了第一次世界大战，在法国服役的美国女护士。那些身着轻盈白衣的女子，是现代职业女性的先
驱。即使月经期间，她们仍要保持那份优雅、敏捷和干练，于是便对经期用品做了一番大胆的尝试：用
绷带加药用棉花，制成了最早的卫生巾。



卫生巾的发明，无疑是伟大的，其意义更是跨时代的。正是因为如此，它才会被誉为“二十世纪影响人
类的十大发明”之一。

自卫生巾面世以后，很快便成为了女性的莫逆之交。据说，第一个一次性卫生巾的广告，就是由美国绷
带生产商推出的。

2、“爱妻者”发明了卫生巾

公元前1550年，在埃及已有把软布放进女性阴道来防止怀孕的记载，专家推断这些软布也用来应付月经
，那大概就是我们所能知道的第一代“卫生巾”了。

现代版本的卫生巾据称是由一名十分疼爱妻子的美国男士发明的，他无意中发现：用细软的布将洁净的
棉纤维和吸收性强的纸浆包裹起来，做成长条状棉垫，能够有效减轻妻子经期的痛苦和不方便。这种棉
垫20世纪4o年代开始从欧美国家流行起来，并逐渐发展为使用一次性材料制造。

卫生巾的正确用法卫生巾的用法一

一种是一个长条形的，两边不带耳朵。这种卫生巾，只要撕开包装袋，取出卫生巾并展开，然后撕下卫
生巾反面的那条纸带（这个纸带是防止卫生巾包装时粘连的，没有别的用处，撕下后可以扔掉），把卫
生巾有胶的一面对准内裤裤裆处粘在内裤上，卫生巾就放置好了。

卫生巾的用法二

另一种卫生巾是中间是一长条形，两侧各有一个“耳朵”，这种卫生巾的用法是，打开包装，取出卫生
巾，先撕去中间的纸带，把有胶的一面先粘到内裤裤裆中间，两个耳朵对准裤裆最窄之处。然后撕下左
侧”耳朵“背面的那小块粘纸贴，把”耳朵“从内裤左面最窄处反折致内裤裤裆正面粘牢，然后在撕下
另一侧”耳朵“背面的粘纸贴，从内裤裤裆最窄处右侧反折致内裤裤裆正面固定，因为有卫生巾底部胶
性的粘着，再加上“耳朵”从两侧的固定，卫生巾就会被牢牢的粘在内裤底部了，在活动时就更加不容
易移位。

在使用卫生巾时，请注意以下3点：

1、每两小时更换一次；

2、慎用药物卫生巾，以防过敏；

3、拆开卫生巾前务必洗手。

卫生巾的错误使用使用卫生巾之前不洗手

因为用手将卫生巾拆封、打开、抚平、粘贴的过程，会将病菌带到卫生巾上。卫生巾直接接触女性外阴



皮肤，而经期又是女性抵抗力较低的时期，稍不注意，极易产生感染或导致妇科疾病。

卫生巾长期放在卫生间里

其实这是非常不卫生的，一般卫生巾为非织造布制作，为纤维材料，受潮后材料变质，细菌易侵入繁殖
，而我国多数卫生间终日不见阳光，又多潮湿，很容易繁衍霉菌，污染卫生巾。拆包后的卫生巾应放在
干燥、洁净的环境里，受潮后不应再使用。

不注意卫生巾的有效期

实际上卫生巾的卫生要求非常严格，离生产日期越近质量越有保证。卫生巾是使用高温消毒的方法达到
无菌的，一次性消毒灭菌的有效期毕竟有限，超过期限也就没有无菌的保障了，如果卫生巾贮藏过久，
即使不拆封也会变质、污染。因此，在使用卫生巾时，一定要注意有效期，一次性购买不要太多，更不
宜家庭久藏。

经常购买促销品、新产品及赠品不好

一般说来，促销品、赠品有可能是商家处理的滞销产品，产品质量很难保证。在选择新产品时，要尽量
选择信誉好的知名厂家产品，不要一味追新。

一味追求大吸收量的卫生巾

很多女性为了自己方便，经常使用大吸收量的卫生巾，这种做法也是不提倡的。因为长时间不更换卫生
巾会使局部通风差，导致细菌繁衍，从而诱发各种妇科疾病。

做厂家的“新品实验员”

新品牌、新品种、新面料、新概念满天飞，加上促销，往往导致冲动消费。比如流行的干爽网面，有许
多过敏体质的人用后会出现红肿、发痒的过敏现象。可靠的厂家、可靠的商店、良好的口碑、自己的切
身经验，仍然是选购卫生巾最基本的原则。

带有药物或香味的卫生巾大多数医生并不赞成使用

药物或香味成分也许会对机体产生不良影响。

更换卫生巾不够勤

中国女性每一经期卫生巾用量明显少于欧美和日本女性，因为节省而付出健康的代价是不可取的。

卫生巾的选择

女性在经期，敏感部位的皮肤最易受损伤。调查表明，73％的女性会在经期感到局部皮肤瘙痒、灼痛。
这多是由于使用不透气的卫生巾造成的，因此，要安度经期，选择合适的卫生巾至关重要。卫生贴一般
由表面层、吸收层和底层三部分构成，先用时就要从这三部分的材料及作用考虑。

第一，表层要选择干爽网面漏斗型的。表层干爽可使局部皮肤不受潮湿之苦；漏斗型设计优于桶状设计



，渗入的液体不易回流。

第二， 中层以透气、内含高效胶化层的为好。内含高效胶化层的卫生巾，可把渗入的液体凝结成嗜喱状
，受压后不回渗，表面没有粘乎乎的感觉。

第三， 底层以选透气材料制成的为好，它可使气体状的水分子顺利通过，从而达到及时排出湿气的作用
，有效地减少卫生巾与身体出湿气的作用，有效地减少卫生巾与身体之间的潮湿和闷热，保持干爽清新
的感受。

对于产妇来说，生产后发生的生理变化要比经期更加复杂，胎儿娩出2~4周内，产妇需要应对大量恶露；
产后会阴部会感觉疼痛和肿胀，如果在分娩时采用了侧切术，伤口更会感觉疼痛。这一时期女性的皮肤
高度敏感，分娩则使产妇的身体抵抗力下降，护理不当、不注意清洁卫生极易引起产妇感染，由此，产
后选择产妇专用卫生巾对于产妇的身心健康至关重要。

卫生巾的购买指南

买卫生巾先看“卫生指数”

女性在选购卫生巾时，一定要以无菌卫生为原则，详阅所购卫生巾的生产、使用说明，了解其卫生指标
控制情况，以利安全洁净。千万别拘于某一品牌而忽略了卫生指数。此外，必须具备“使用合格”标志
，这样的卫生巾方可放心购买。

贮藏卫生巾有讲究

卫生巾需在干燥、无菌环境中贮藏，而且有一定的有效期限。如果卫生巾受潮或贮藏过久，即使是不拆
封也会变质、污染。一般卫生巾为非织造布制作，为纤维材料，受潮后材料变质，细菌易侵入繁殖；卫
生巾是使用高温消毒的办法而达到无菌的，一次性消毒灭菌的有效期限毕竟有限，超过期限也就没有无
菌的保障了。因此，在使用卫生巾时，要注意有效期，一次性购买不要太多，更不宜家庭久藏。拆包后
的卫生巾要放在干燥、洁净、无菌的环境里，受潮及过期后不宜使用。

湿巾只可作为一般保洁工具。

一些制作洁净的卫生湿巾，给旅游、出差、经期的女性带来了不少方便。但是，湿巾清洗毕竟不能代替
女性日常的温开水洗浴，因为湿巾的水分及所含有效成分毕竟有限；再者，湿巾也有卫生条件、贮存时
间及贮存条件的限制，变质或过期的湿巾均不可使用。

另外，对药物卫生巾需谨慎使用。

药物卫生巾在很大范围和程度上，对女性阴部保洁、防治各种妇科疾病发挥了一定作用。但药物卫生巾



并非人人皆宜，因为人的体质差异很大，有的人接触某些物质就会过敏。因此，无论使用哪种药物卫生
巾都宜注意自身的反应及感觉。平时属过敏体质的女性要慎用或不用药物卫生巾。

如何防止卫生巾过敏

第一、防止卫生巾过敏的惟一办法是回避过敏源，一旦有瘙痒的感觉，应立即停用这种品牌的卫生巾，
其次，最好找出过敏原（最多见的是卫生巾中的香精），含相同成分的卫生巾最好不要再用。对于皮肤
敏感的女性最好少用干爽网面，而多用棉质网面，干爽网面吸收快，但棉质网面更柔软舒服，对皮肤的
刺激小！

一、首先要看是不是正规厂家生产的卫生巾，该品牌是不是有一定的知名度。最好在商品流通快的大超
市、商场购买。

二、尽量选择自己常用的、没有引起过不良反应的卫生巾。一般棉面的卫生巾不容易导致过敏，皮肤敏
感的女性慎用纤维网面的卫生巾。

三、要看清生产日期和保质期。卫生巾也有保质期，过期的卫生巾质量很难保证。

四、使用卫生巾前要洗手，卫生巾拆包后要放在干燥、无菌的环境中贮藏，不宜放在卫生间，受潮后不
宜使用。

五、慎买促销产品。一般来说，促销产品往往是商家搭售的滞销产品，难保质量。

六、经血中有丰富的营养物质，易滋生细菌，所以，卫生巾一定要勤换。有资料显示，日本女性在月经
期间平均每天更换6次卫生巾，而中国女性仅为3次。

七、慎用药物卫生巾。现在很多女性喜欢选购药物卫生巾，虽然药物卫生巾有很多好处，但并非人人皆
宜，应慎重选择。

最后要注意的是，千万不要买很多卫生巾来存着用，以免因卫生巾的问题给自己带来不必要的烦恼。
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