
om健腹轮/健腹器 腹部减肥器特价送垫子

产品名称 om健腹轮/健腹器 腹部减肥器特价送垫子

公司名称 盐城六八商贸有限公司

价格 18.00/个

规格参数 品牌:om奥么
是否可折叠:否
适用范围:家庭、户外、办公室、其他

公司地址 中国 江苏 盐城市亭湖区
江苏省盐城市儒学街23号

联系电话 86 515 88038608 13605100698

产品详情

品牌 om奥么 是否可折叠 否
适用范围 家庭、户外、办公室、其

他
重量 0.9（kg）

型号 001 规格 18*31
产地 广东

【材质】：

pvc塑料轮子，不锈钢杆子。

【颜色】：蓝色.黄色.绿色

【规格】：杆子全长31cm，轮子直径18，垫子宽17cm长34cm。重量：含盒子0.6kg

【功能】：针对腹部、腰部锻炼的器械。

【特色】：双轮设计具有更好的稳定性；轻便易拆，方便携带。



【使用方法】：

1、
将膝盖跪在垫子上，抓住手柄，推动健腹轮，身体最大限度地向前延伸，然后回到原位，反复操作。

2、 坐在椅子上，两脚放在手柄上，用脚推动健腹轮，向前延伸，然后回到原位，反复操作。

3、
坐在地上，两脚张开成v字型，抓住手柄身体向前或向左右延伸到最大限度，然后回到原位，反覆操作。

4、 坐在地上，将健腹轮放在背后，两手抓住手柄推动健腹轮，使身体向后最大限度延伸，然后回到原
位，反复操作。

5、 背靠墻壁，举起健腹轮向墙壁推动，向上延伸，然后回到原位，反覆操作。

6、 面向墙壁，举起健腹轮向墙壁推動，向上延伸，然後回到原位，反覆操作。

7、 坐在椅子上，将健腹轮放在桌上适当位置，抓住手柄，手心向前，往胸部方向拉健腹器，然后复位
，反覆操作。

本产品为实物拍摄 由于显示器的不、同可能有微小的色差，请以实物为准！
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