
月满意卫生巾:诚招国内区域代理商,共同发展,欢迎来电垂询!

产品名称 月满意卫生巾:诚招国内区域代理商,共同发展,欢
迎来电垂询!

公司名称 衢州市舒雅卫生用品有限公司

价格 .00/个

规格参数 包装规格:30片*24包/箱
材质:打孔膜/木浆/高分子/膨化纸/PE膜
种类:卫生巾

公司地址 衢州市衢江区高家镇工业园区（敦煌路）

联系电话 86 570 2630168 18905703679

产品详情

包装规格 30片*24包/箱 材质 打孔膜/木浆/高分子/膨化
纸/PE膜

种类 卫生巾 包装 纸箱
产地 浙江衢州 纸品等级 优质品
重量 18（g/m2） 型号 225网

 月满意30片日夜组合干爽丝薄护翼卫生巾

  产品成份：打孔膜/木浆/高分子/膨化纸/热熔胶/pe膜 产品包装：30片*24包/箱产品特点； 1、日用25cm
柔肤防侧漏护翼贴心设计，不摩擦腿部肌肤，更有效防止侧漏。28cm超长更安心：超长的28.0cm设计，
配合前移的护翼，使巾身后端的有效吸收长度增长再增长，整夜保护更贴心。 2、柔软网面更爽洁：触
感轻柔的干爽面料，轻柔呵护肌肤;漏斗型开孔使经血迅速下渗而不回渗，真正爽洁舒适！ 。 3、贴身防
漏的立体造型：巾身人性化的立体造型，完全贴合身体曲线，第一时间吸收经血，没有渗漏烦恼！ 4、
大量吸收更安全：大量高分子超强吸收珠，迅速吸收并锁住经血，即使挤压或长时间使用也不回渗，保
持干爽安心！ 舒雅卫生用品有限公司产品有“月满意”“相约女孩”两大卫生巾、卫生护垫系列等 ，能
满足不同消费者的需求，配有新颖的包装，卓越的品质及完善的售后服务，现诚招国内地区及县级代理
商 共同发展。

 卫生巾的正确用法卫生巾的用法：卫生巾是中间是一长条形，两侧各有一个“耳朵”，卫生巾的用法
是，打开包装，取出卫生巾，先撕去中间的纸带，把有胶的一面先粘到内裤裤裆中间，两个耳朵对准裤
裆最窄之处。然后撕下左侧”耳朵“背面的那小块粘贴，把”耳朵“从内裤左面最窄处反折致内裤裤裆
正面粘牢，然后在撕下另一侧”耳朵“背面的粘纸贴，从内裤裤裆最窄处右侧反折致内裤裤裆正面固定
，因为有卫生巾底部胶性的粘着，再加上“耳朵”从两侧的固定，卫生巾就会被牢牢的粘在内裤底部了



，在活动时就更加不容易移位。 在使用卫生巾时，请注意以下3点： 1、每两小时更换一次；
2、慎用药物卫生巾，以防过敏； 3、拆开卫生巾前务必洗手。

卫生巾的选择

 女性在经期，敏感部位的皮肤最易受损伤。调查表明，73％的女性会在经期感到局部皮肤瘙痒、灼痛
。这多是由于使用不透气的卫生巾造成的，因此，要安度经期，选择合适的卫生巾至关重要。卫生巾一
般由表面层、吸收层和底层三部分构成，先用时就要从这三部分的材料及作用考虑。 第一，表层要选择
干爽网面漏斗型的。表层干爽可使局部皮肤不受潮湿之苦；漏斗型设计优于桶状设计，渗入的液体不易
回流。第二，中层以透气、内含高效胶化层的为好。内含高效胶化层的卫生巾，可把渗入的液体凝结成
嗜喱状，受压后不回渗，表面没有粘乎乎的感觉。第三，底层以选透气材料制成的为好，它可使气体状
的水分子顺利通过，从而达到及时排出湿气的作用，有效地减少卫生巾与身体出湿气的作用，有效地减
少卫生巾与身体之间的潮湿和闷热，保持干爽清新的感受。

产品特色

采用100%纯棉面料、进口pe透气底膜、最优质的锁水因子使卫生巾更柔软舒适、透气性更强、超吸600倍
；跟普通的塑料包装卫生巾比，外观更上档次；防水、防潮、防菌等作用更明显，传统产品无法媲美。

如何正确使用卫生巾：

1、普通的卫生巾：将下面的胶条撕掉贴到内裤上中间的位置就可以了。

2、蝶形的卫生巾：中间的胶条撕掉后贴到中间的位置，上面的“翅膀”撕掉后沿着内裤的边按到内裤的
外面用于固定，后面的“翅膀”固定在内裤的屁股处，翅膀是防止卫生巾位置移动的。

3、没有结婚不能用内置卫生巾，否则会导致处女膜破裂。

使用卫生巾之前不洗手

因为用手将卫生巾拆封、打开、抚平、粘贴的过程，会将病菌带到卫生巾上。卫生巾直接接触女性外阴
皮肤而经期又是女性抵抗力较低的时期，稍不注意，极易产生感染或导致妇科疾病。

卫生巾长期放在卫生间里

其实这是非常不卫生的，一般卫生巾为非织造布制作，为纤维材料，受潮后材料变质，细菌易侵入繁殖
，而我国多数卫生间终日不见阳光，又多潮湿，很容易繁衍霉菌，污染卫生巾。拆包后的卫生巾应放在
干燥、洁净的环境里，受潮后不应再使用。

不注意卫生巾的有效期

实际上卫生巾的卫生要求非常严格，离生产日期越近质量越有保证。卫生巾是使用高温消毒的方法达到
无菌的，一次性消毒灭菌的有效期毕竟有限，超过期限也就没有无菌的保障了，如果卫生巾贮藏过久，
即使不拆封也会变质、污染。因此，在使用卫生巾时，一定要注意有效期，一次性购买不要太多，更不
宜家庭久藏。

经常购买促销品、新产品及赠品



一般说来，促销品、赠品有可能是商家处理的滞销产品，产品质量很难保证。在选择新产品时，要尽量
选择信誉好的知名厂家产品，不要一味追新。

经常使用带有药物或香味的卫生巾

这种做法医生不赞成，因为香味成分并不代表清洁度。药物卫生巾更应谨慎使用，药物卫生巾也许在一
定范围和程度上对女性阴部保洁、防治各种妇科疾病发挥了作用，但并非人人皆宜，因为人的体质差异
很大，有的人接触某些物质就会过敏，反而出现外阴瘙痒。因此，无论使用哪种药物卫生巾都要注意自
身反应及感受。

平时属过敏体质的女性要慎用或不用药物卫生巾。

一味追求大吸收量的卫生巾

很多女性为了自己方便，经常使用大吸收量的卫生巾，这种做法也是不提倡的。因为长时间不更换卫生
巾会使局部通风差，导致细菌繁衍，从而诱发各种妇科疾病。

1先拆开卫生巾包装那片卫生巾出来

2去厕所站在蹲位上解开裤子脱到膝盖下漏出自己粉色的小裤裤

3拆开包装拿出卫生巾撕掉卫生巾背面的贴纸对准自己内裤的中间粘在上面中间的护翼粘在内裤的中间后
面的扇尾贴在内裤上就行啦

4然后穿好裤裤穿紧内裤紧贴自己的私密部位要不侧漏呀

行经期间饮食禁忌

1．忌生冷食物，宜食温热

中医学认为，血得热则行，得寒则滞。月经期食生冷，一则有碍消化，二则易伤人体阳气，导致内寒产
生，寒性凝滞，可使经血运行不畅，造成经血过少，甚至痛经。即使在酷暑盛夏季节，女性经期也不宜
吃冷饮。

月经期饮食应以温热为宜，选用海带、大枣、高梁米、薏苡米、羊肉、苹果等食品，少吃梨、荸荠、菱
角、冬瓜、芥蓝、大麻仁等寒凉、滑泻食品。

2．忌食酸辣刺激食品

月经其间的女性感到特别疲劳，消化功能减弱，胃口欠佳，因此，饮食上应注意食物的清淡和易于消化
吸收，避免食用过酸和刺激性较大的食品，如山楂、酸菜、食醋、辣椒、芥末、胡椒等。

3．防止缺铁，荤素搭配

铁是人体必需的微量元素，对免疫、智力、衰老及能量代谢等都有重要作用。月经期由于铁的丢失较多
，进补含铁丰富的食物非常重要。

月经期膳食中应注意荤素搭配，鱼、瘦肉、动物肝、动物血等含铁丰富，而且生物活性较大，容易被人
体吸收利用的动物类食品，以满足月经期对铁的特殊需要。



月经后吃什么好？

因月经失血，尤其是月经过多者，每次月经都会使血液的主要成份血浆蛋白、铁、钾、钙、镁等丢失。

因此，在月经干净后1-5日内，应补充蛋白质、矿物质及补血的食品。选用既有美容又有补血作用的食品
，如牛奶、鸡蛋、鸽蛋、鹌鹑蛋、牛肉、羊肉、猪蹄、芡实、菠菜、桂圆肉、胡萝卜苹果、荔枝肉、樱
桃等。

健康小贴士：

月经来潮或月经前后，感到小腹疼痛或牵拉腰腿痛者称痛经。痛经发生的原因，或因您饮生冷，或因外
受寒潮，或因气血失调，气机不畅，血行受阻。

因湿热蕴结，肝郁气滞所致者，常伴有食欲不振、烦躁、倦怠、面色苍白等表现。在发作时，宜治1标止
痫，待疼痛减轻，以预防为主才能达到较好的治疗和美容效果。

推荐食谱：姜枣红糖水

材料：干姜、大枣、红糖各30克。

作法：将前两味洗净，干姜切碎末，大枣去核，加红糖煎，喝汤，吃大枣。

功效：具有温经散寒功效。适用于寒性痛经以及黄褐斑。

女性经期吃什么水果：如果是有疼经的女性，建议最好少吃苹果。可以适量补充含钾含铁的食物，比如
：红枣莲子汤(注：莲子要去苦心)，排骨玉米汤，甜酒鸡蛋汤。一般比如：香蕉，甜橙，榴莲，人参果
，番石榴，奇异果等水果，可以每日三种早、中、晚交换食用。如果体质比较好的女性，苹果、梨等水
果也可以食用。

卫生巾的作用：

一是可以做鞋垫。在户外游时经常要爬山涉水，很容易把鞋弄湿，卫生巾当鞋垫用，或者晚上睡觉的时
候把卫生巾放在鞋子里，卫生巾很吸水，一个晚上鞋子就干了。如果个子矮的话，可以来两片，起到增
高作用。

二是可以做口罩。不要笑，在拔牙或治牙后流口水时，将卫生巾固定在下巴颌上，可以吸掉口水。

三是可以做眼罩。把两端往太阳穴上一固定，一个眼罩就做成了，还透气呢。

四是男人如有阴囊潮湿严重时，埑上一片卫生巾，可以保持阴部干爽。

五是可以放一片在茶叶桶里，因为茶叶容易受潮，放上一片，可有效去潮。

六是针对卫生巾“不管多大流量，都能均匀吸收。”的特点，在大河决堤时，拉车卫生巾往决口的地方
一倒，可以最大限度地吸收水份。

另外：



【骑车与卫生巾】

1.增加了一层防护层，加上骑行内裤的海绵会更加舒适。

2.可以避免弄脏骑行内裤的白色海绵，骑车时后门紧贴海绵扭来扭去很容易弄脏内裤，用了卫生巾就可
以避免弄脏不用经常清洗省事方便了很多。

3.在骑车运动时很容易出汗卫生巾吸水吸潮作用好，可以保持阴部干爽舒适。

4.卫生巾可以塞在头盔的空隙处,可以避免头盔旷荡又增加一层防护。

独特的

8大功效1.促进新陈代谢2.改善内分泌 3.增强免疫力4.调

压5.抗菌6.消炎7.祛除异味8.消除疲劳
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