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产品名称 访视包厂家 大新县访视包 厦门久菲特

公司名称 厦门久菲特医疗器械有限公司业务部

价格 面议

规格参数

公司地址 厦门市集美区理工路8-4号404室（注册地址）

联系电话 18805073868 13606060120

产品详情

术前访视目的：

（1）通过术前访视，护士可掌握患者的情况，制定护理计划，以便在围术期实施正确的护理。（2）缓
解患者术前的恐惧心理，介绍手术及ma醉注意事项，增强对手术的信心。（3）通过访视，母婴访视包
，激励护士对护理工作的研究、思考和探索，提高业务水平。1.2 访视方法 访视者为配合手术的巡回护士
，访视前首先与病房联系，取得配合，得到允许后可进行访视，访视时间为手术前一天下午。

产后恢复与调养――久菲特与您分享健康知识

二、及时排尿、排除恶露

新妈妈们在产后的一件大事，就是及时的排尿。若不幸的发生尿潴留的症状，那膨胀的膀胱很有可能会
影响子宫的收缩，非常不利于产后的恢复。在产后，新妈妈们不能因为觉得麻烦而憋尿，有尿就及时的
排出，大新县访视包，特别是产后的四至六个小时时，适当的食用粗纤维的食物，促进体内肠胃蠕动。

另外，访视包厂家，新妈妈在产后会排出类似月经样的液体和分泌物，这便是俗称的“恶露”。恶露其
实就是子宫内存有的蜕膜、胎pan剥离创面的血液等形成的，它和正常的血一样，所以流得越少越好。一
般在产后头3天排出量较大（纯血色），约一周后，基本不含血液，呈白色或黄白色，大约在产后2至3周
时排净，恶露排出情况标志着子宫恢复情况及有无异常。 由于产后的两三周内恶露的排出情况较多，所
以需要常换洗内衣裤、卫生巾，社区访视包，注意个人卫生，防止xi菌滋生。如果恶露较多，也可以服
用益母草膏。如果恶露中有血块或血量较多，或有异味，都表明子宫恢复情况不良，可能有感染，应及
早看医生。

预防月子病，为爱应知晓的小知识――久菲特与您分享健康知识



扩肛保健法

用右手指涂上适量具有润滑作用的痔chuang膏或抗sheng素膏，先在肛周轻轻按揉1分钟左右，然后将示指
缓缓伸入肛门内约2个指节，将伸入肛内的示指向前后左右4个方向扩肛，持续3分钟，对有裂口及内括约
肌瘢痕纤维处要适当加压用力，有利于内括约肌松解。扩肛后，再在肛管口涂适量痔chuang药膏。

发生便mi，可服蜂蜜、麻仁丸以润肠通便，每次排便前于肛门内挤入开塞露再排便。适当吃梨、慈菇、
香蕉以增强肠道水分。肛lie者可在便后用温水坐浴15～20分钟，在肛nie处涂九华膏等收敛消yan药。排便
时注意用力不要过猛，手纸应柔软，以免擦伤肛门皮肤。必要时可手术治。

访视包厂家-大新县访视包-厦门久菲特(查看)由厦门久菲特医疗器械有限公司提供。厦门久菲特医疗器械
有限公司（www.jacketen.cn）在医疗器械这一领域倾注了诸多的热忱和热情，久菲特医疗器械一直以客户
为中心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，
共创辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：石经理。
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