
体能训练攀爬架 部队训练攀爬架规格定制厂家

产品名称 体能训练攀爬架 部队训练攀爬架规格定制厂家

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 .00/个

规格参数 品牌:GS
材质:优质钢材

公司地址 盐山县望树镇宋庄村（注册地址）

联系电话 0317-8255176 15373379958

产品详情

体能训练攀爬架 部队训练攀爬架规格定制厂家

健身房里必须要注意的事项有自己独道的见解。 1、选择白天健身。尽可能把每天健身的世纪放在上午
或傍晚的某个时间，保证这个时间段完全能由自己支配。而且每周必须健身五天，每天至少半个小时。
但切记中午是不能健身的。2、慎重适度开展训练。特别是那些年龄在35岁以上的健身者，在训练开始前
做好做身体检查，以之作为身体评价的一部分，由保健医生提出一个健身的方案，方案包括：运动方式
、选择强度、频率、持续时间、运动目标等。3、选择你喜欢的活动。并非每个人都适合跑步，你要根据
自己的身体情况和活动喜好确定经常活动的方式。这样不但可以达到运动的目的，而且也可以避免单一
运动带来的单调和半途而废。4、准备好健身需用的服装和器材。如果你选择快步行走或慢跑，有运动鞋
、运动衣就足够了;如果你选择游泳、骑车或其他项目，就要预备相应的器材。5、相伴健身可以提供团
队帮助。团队健身的好处是，当你对健身不那么积极时，团队可以促使你健身的动机。6、设定自己的健
身目标。你希望减肥?降低胆固醇?还是希望降低血压?这些都是我们健身的目标。它是激励我们将健身进
行下去的一种动机。7、小心受伤。对待受伤的办法是预防，在健身中避免脚、膝盖等部位受伤;如果你
不幸受伤，应停止健身，及时到医院就诊，进行医疗处理。

 

 

铸铁双杠:全重235公斤 . 高度可调1300--1700毫米  外观蓝色 . 喷塑由 杠面. 双杠立柱
.槽钢连接三部分组成.杠面:长3500毫米 .内附直径25毫米弹簧钢.外包高压塑料 .橘黄色
.重35公斤立柱:分两侧  每侧各两个由铸铁底座连到一起 . 由铸件跟直径48毫米钢管连接 .钢管厚3.25毫米
.内升降杆为直径30毫米冷拉钢. 长600毫米 镀锌.每侧立重90公斤
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