
膝关节支具-骨科膝关节支具-膝关节支具批发零售

产品名称 膝关节支具-骨科膝关节支具-
膝关节支具批发零售

公司名称 安平县康信医疗器械有限公司

价格 150.00/件

规格参数 品牌:康信
型号:加工定做
产地:河北省安平县

公司地址 长安街8号

联系电话 0318-8091006 18617600107

产品详情

膝关节支具简介：

膝关节支具属于康复防护器械的范畴，也叫膝关节支架，膝关节矫形器。为避免术后患者使用沉重不透
气的石膏，为术后患者设计了膝关节支具支架，称为多角度可调膝关节支架。

为什么要在膝盖手术后戴支架呢？

1.韧带手术后恢复需要时间，术后头3个月是薄弱的环节。

2.功能保护设备在生理和心理上告诉病人，他们已经完成手术，但恢复正常身体状况需要一段时间，这
也是关节功能恢复的很好的方法。

3.防护装备还可进一步使他们相信，他们仍将得到很好的保护。

膝关节手术后如何佩戴支架？

1.在头一个月，我们建议24小时穿着它。从第三周开始，支架可以调整到某个大角度。例如，三周内，
膝关节需要大约30度，三周后每周增加大约10-15度。行走时也可以实现膝关节的屈曲和伸展。对于大多
数前交叉韧带重建患者，术后3周将膝关节屈曲角度按钮调整至30度。这时，你可以在走路的时候在0
-30度的范围内移动，每经过一周增加10-15度直到全范围。

2.根据恢复情况，支架可以在第三个月拆除。一般来说，戴上三个月左右会使韧带相对结实，大多数人
的肌肉力量在第三个月恢复得很好，所以第三个月是取下膝关节支具的合适时间。



3.在前3个月，怎么会觉得戴支具不舒服？如果在第二个月到第三个月之间，有些人觉得支架太大，无法
承受，这时你也可以选择轻便的功能性支架来佩戴，尤其是那些两边都有支撑钢筋的支架是有效的。

4.对一些争议的看法？现在学术界也有一些争论:手术后戴它需要这么长时间吗？甚至他们中的一些人也
更极端，他们说不戴支架行走是可以的。我们的建议是坚持戴支具支架矫形器3个月。提前脱下很容易，
结果病人可能会受伤。

5、总之膝盖支具支架矫形器的佩戴要谨遵医嘱，不要擅自调整佩戴方式和时间，严格要求小心谨慎方可
早日恢复健康。
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