
珠海NSCC健身器材,公园器械,休闲场所健身器材,

产品名称 珠海NSCC健身器材,公园器械,休闲场所健身器材
,

公司名称 河北省达创体育器材有限公司

价格 480.00/件

规格参数 型号:DC156
产地:河北
品牌:达创

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 17732148724 17732148724

产品详情

     这个器械容易上手，但如果锻炼不当，会造成腰部肌肉韧带扭伤，甚至导致腰椎间盘突出。所
以，在锻炼时，应特别注意调大幅度、慢速度地扭腰，严禁快速地携带惯性的扭动。此外，如果在运动
中发生腹痛，可以放慢节奏或降低幅度，症状严重的应停止运动公园器械 具有杠面弹力性能的器材。 如
单杠和双杠;由于操作者健身运动时离地较，具有的运动难度和危险性，而且长时间反复使用造成的弹性
变形，容易使横杠产生疲劳裂纹和断裂，在参考竞技型单杠安使用年限1年的基础上，自2011年10月1日
期实施室外健身器材新标准所有汽车的安使用年限为8年。 具有转动、摆动或滑动等含有各类活动性零
部件的器材。如漫步机、秋千、荡椅、跷跷板等器材，由于在使用过程中，各类活动性零部件有经常性
的磨损现象，参考一般机械设备正常的使用寿命，在户外环境并设定在基本无人日常管理的使用条件下
，结合正在使用中的室外健身器材的使用寿命，NSCC健身器材 

适合老年人使用室外健身器材之器(腰背)：有时候去公园散步，听老人唠嗑的时候，经常会听到叔叔阿
姨们腰疼，因此小编在这里建议，老人没事的时候可以多锻炼锻炼腰背，腰背器不仅可以锻炼腰部及背
部肌肉力量，还能促进腰背血液循环公园器械  

适合老年人使用室外健身器材之太极揉推器：因上了年纪，骨骼开始疏松，太极揉推器可以增加肩肘、
髋、膝等部位的活动能力珠海NSCC健身器材,公园器械,休闲场所健身器材,  

适合老年人使用室外健身器材之棋牌桌：没事的时候和战友或者老友切磋上两把象棋，也是别有一番风
味，不仅休闲，还锻炼涵养，增进感情NSCC健身器材  

适合老年人使用室外健身器材之转腰器(三人)：除了了腰背器，转腰器也是很好的锻炼腰部的健身器材
，不仅可以活动腰部关节，放松腰部肌肉，还能增腰部的灵活性和柔韧性  

适合老年人使用室外健身器材之健骑机：这个系列得器材，主要起到拉伸身体关节的作用，但小编建议
患有腰间盘突出的老人，千万要切记使用哦公园器械  



适合老年人使用室外健身器材之坐蹬器(两人)：这一系列的室外健身器材，可以增腿部及腰部力量，但
是患有膝盖疼痛的老年人不宜使用哦NSCC健身器材  

适合老年人使用室外健身器材之大转轮：可以活动老年人肩关节和髋关节，还能够舒展老年人的腰部和
背部肌肉  

适合老年人使用室外健身器材之算盘：人一旦开始上了年纪，记忆力便开始退化，手指也开始不灵活，
这款器材可以通过手指的运动，活动指关节，舒经活络，并可提珠算水平珠海NSCC健身器材,公园器械,
休闲场所健身器材,  

适合老年人使用室外健身器材之椭圆机(单人)：这款器材不仅可增老年人上下肢的活动能力，还可以改
善关节的灵活性NSCC健身器材 其他无任何活动性零部件的稳固材。如固定式踏桩、平衡木(实际上是钢
铁部件)、固定式的阶梯、攀岩墙、仰卧起坐等，由于不存在各部件的磨损、碰撞等现象，在户外环境并
同样设定在基本无人日常管理的使用条件下，自2011年10月1日期实施室外健身器材新标准所有汽车的安
使用年限为8年。公园器械 在国范围内，加大了对室外健身器材行业的扶持力度。这不仅仅是因为其发
展不断快速增长的原因导致的。巨大的市场发展潜力和需求量的不断增长，同时对于民健身活动的大力
提倡和公共摆放器材的频率的大幅度提升都催生了室外健身器材行业的快速发展，并且势头猛进。这样
的发展趋势促使着也加大了对其的关注和扶持力度。  
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