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产品详情

本发明公开了一种养生膏，由以下中药材按比例组合加工制成，组成的原料包括白蘑菇25～35份，煅22
～28份，方格星虫22～26份，甜杏仁20～25份，核桃皮15～22份，芝麻12～18份豆干10～15份，接骨木10
～12份，8～10份，蜂蜜20～25份.通过中药的原料组合提供一种养生膏，以达到强，固精培元，预防心脑
血管疾病，预防，增体功能的目的，并且合理的确定各原料的使用配比，使得各原料之间产生一定的协
同作用，使产品的效果最优化.

近代，膏方继续发展，历史悠久的中，如北京同仁堂、杭州胡庆余堂、上海雷允
上、童涵春堂等均有自制膏滋。如首乌延寿膏、八仙长寿膏、葆春膏、参鹿补膏等，修合方
法皆有其独特之长，在临床上广泛运用，深受中医师和患者的欢迎，在国内外均享盛誉。

我们就来说说如何食疗养生。食疗养生，顾名思义就是我们每天吃的食物，每种食物都有对应的营养和
作用，我们身体每天都需要营养，而且要营养均衡，打破了平衡， 身体就会出现各种不适，所以我们一
定要饮食均衡，三餐定时定量，现在社会的节奏很快，各种房奴车奴，当然你肯定回 有借口说没有时间
做什么营养餐，但是现在社会这么发达，很多食品都做成了快消品，方便携带，普遍的就是维生素片 ，
这个估计是众所周知的，维生素是人体不可缺乏的重要营养素。当然了，今天我们不谈维生素，胡庆余
堂膏效果怎么样，维生素这块，我下次再 说。今天我们浅谈--膏方养生      膏滋，同样很多人都会以
膏剂、膏滋药、膏滋方等来称谓，顾名思义有滋补的作用，属于八大中药传闻的剂型之一，就是因为膏
方具有滋补作用，因此一般膏滋广泛的使用于体虚者。膏滋历史悠久，明、清时为流行 

随着空气、环境、饮食受到严重污染，养生是时下热门的话题。“若兰”纯手工制作，作为同行中出类
拔萃的佼佼者，源于良心制作，无任何添加剂，品质过关，深受到众家庭追捧。是很重要的一个，身体
的很多的功能运行都是离不开的，伤害的行为也是时有发生的，比如经常饮酒的人就会容易伤，尤其是
一些男性朋友下降会出现各种问题，甚至也会出现腰酸细软问题，很重要。常见的养配方就是龟鹿膏，
这是一种含有，党参还有枸杞等重要中药材的养生膏。 宁波胡庆余堂膏效果怎么样-胡庆余堂为您服务由
湖州仁皇山街道苹儿食品店提供。行路致远，砥砺前行。湖州仁皇山街道苹儿食品店（www.hqyt1874.cn
）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为其它具有一定影响力的企业，与您一起
飞跃，共同成功!
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