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来！

公司名称 爱迪优（北京）教育科技有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 北京市朝阳区朝阳门外大街甲6号4层1座401

联系电话  15811586395

产品详情

关于健康管理师，你了解多少？

    随着工业化、城镇化、人口老龄化进程加速发展，慢病在全社会疾病负担中所占比重高达70%，巨
额的医疗费用给个人、家庭、社会带来了沉重负担。慢病和亚健康的防治需要通过健康教育和健康管理
来实现。据统计，我国健康管理人才缺口在1000万人左右，健康管理行业备受青睐，健康管理师应运而
生。那么究竟什么是健康管理师？健康管理师的前景如何？有什么报考条件？如何报考健康管理师？202
0年考试新规有哪些？

一、什么是健康管理师？

    明确定义：健康管理师是营养师、心理咨询师、体检医生、预防医学医生、健康教育专家、医学信
息管理人员的综合体。从事对人群或个人健康和疾病的监测、分析、评估以及健康维护和健康促进的专
业人员。也就是说健康管理师可以对健康人群、亚健康人群的健康状况、生活方式和居住环境进行评估
，从而提供有针对性的健康指导，并实施干预的全过程。

二、健康管理师就业前景

    健康管理在中国刚刚起步，是一个朝阳产业，目前在中国大陆仅有极少数专业机构，极少数机构中
大部分为医院及体检中心的附属部门，在我国享有健康管理服务的人数只占总人数的万分之二。目前拥
有健康管理师职业资格证书的少之又少，因此健康管理师不仅就业机遇大，而且就业范围广，覆盖传统
行业（各级医院、妇幼保健院、疾病预防控制中心、社区卫生服务中心、体检中心等医疗机构和企业，
学校，保险公司企事业单位），新兴行业（健康管理公司、民营医院体检中心、健康咨询中心、康体中
心、健康养生会所、俱乐部等）及自主创业（私人健康顾问、私人健康管理师、社区健康管理工作室等
）。

三、证书价值

    2018年4月，人社部印发《国家职业资格目录》，健康管理师纳入技能人员职业资格目录，且由国



家卫健委统一考试鉴定。健康管理师证书是由国家卫生健康委员会和人社部联合发放，含金量高、全国
通用、终身有效，免年检，是目前健康行业唯一的国家职业资格证书。

    考试通过后证书将被录入医疗卫生系统个人档案，在中国人才卫生网和全国资格证书网都可以查到
，和医生资格证、护士资格证同属一个级别。享受晋升，职称评定，奖优评选等激励范围，对上岗就业
、升职加薪、评职称、积分落户、兼职挂靠都起到决定性作用。另外考取证书还能享受技能补贴2000~40
00元。

 四：考试时间

    1.健康管理师考试一年有3次考
试,考试时间在4月、7月、11月，健康管理师成绩查询时间为考后45工作日。

    2.健康管理师考试分为两场: 考试科目有理论知识,操作技能。

    3.理论知识(9:00-11:00)、操作技能(14:00-16:00)，各科满分100分,均达到60分为合格。必须两科一次
通过,一科没过成绩不保留。

 

五：考试新规

    1.考试分值

    理论知识考题分两部分，一是单选题共70道，二是多选题共30道。这里需要注意的是单选多选的分
值都是每题1分，分值相同。多选题少选多选都没分。技能操作考题分两部分，一是“共用题干单项选择
题”，二是“案例分析题”。共60个单选，40个多选题,每题1分。

    2.报考条件(具备以下条件之一即可)

         A.具有医药卫生专业大学专科以上学历证书。

         B.具有非医药卫生专业大学专科以上学历证书，连续从事本职业或相关职业工作2年以上,经
健康管理师三级正规培训达规定标准学时数，并取得结业证书。

        C.具有医药卫生中等专科以上学历证书,连续从事本职业或相关职业工作3年以上,经健康管理
师三级正规培训达规定标准学时数，并取得结业证书。 

注明:

健康管理师证书作为健康产业职业资格准入证书，是各机构人力资源管理部门或用人单位对持证人任用
、聘用、考核和能力评价的重要依据和凭证。

 

六：报名资料

     1.卫生健康行业职业技 能鉴定个人申请表

     2.近期2寸纸质照片(粘贴在个人申请表上)电子照片各一张



     3.提交报名申请表

     4.身份证正反面扫描件

     5.学历证明扫描件

     6.从事本职业 年限单位工作证明和单位推荐证明原件各一份

 注明:具体资料需登录报名窗口详细查询,资料准备齐全后由爱迪优教育机构统一报名。

七: 考试地点

    华北地区：北京、天津、太原、石家庄、呼和浩特

    华中地区：武汉、 郑州、长沙、南昌

    华南地区：广州、深圳、南宁

    西南的确：成都、重庆、贵阳、昆明
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