
柳州健身器材套装,深蹲器,小飞鸟组合器,

产品名称 柳州健身器材套装,深蹲器,小飞鸟组合器,

公司名称 河北省达创体育器材有限公司

价格 500.00/件

规格参数 品牌:达创
地址:河北
型号:dc-096

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 17732148724 17732148724

产品详情

  从区域结构来看，近年来通过级体育产业基地的建设以及各地体育产业扶持政策的不断落实，健身器
材制造产业已经形成集群式发展态势。目前我国健身器材制造企业集中在江苏、浙江、山东、广东和福
建等沿海地区。但是，由于我国进入市场较晚，产品技术水平、附加值较低，一直以来，大部分国内健
身器材厂家目前主要以“委托加工”和“贴牌生产”的方式参与国际市场竞争。

    双手握住固定把手，将小腿的脚踝部位搁在器械上并调节器械将腿部固定。深蹲器以股二头肌的收
缩力下平稳弯举，当小腿向下举至身置时，使股二头肌处于顶峰收缩位，稍停。然后，以股二头肌的张
紧力控制住，慢慢放下还原。

坐姿腿举：身体坐与固定器械登上，臀、、背靠紧靠垫。双手握住固定把手，将小腿的脚踝正面部位搁
在器械上并钩脚尖将腿部固定。以股四头肌的收缩力下平稳上举，当小腿向上举至位置时，使股四头肌
处于顶峰收缩位，稍停。健身器材套装然后，以股四头肌的张紧力控制住，慢慢放下还原。

柳州健身器材套装,深蹲器,小飞鸟组合器,对于很多选择健身房进行健身的人来说，之所以选择健身房，
主要原因就是健身房有着众多的健身器械，包括有氧器械和无氧器械，希望借助这些器械能够帮助自己
实现快速健身。在众多的健身器械中，有一样健身器械，在燃脂和增肌方面，其效果比跑步、跳操、负
重训练等都突出，因此很受大家欢迎，这样健身器械就是——TRX。

作为一种度、节奏快的力量训练，健身器械是在不稳定的状况下利用自身重量进行训练，这一直被视为
的功能性体能训练。当今，健身器械TRX现已非常成熟化因其应用区域的广泛性和功能性，已经成为、
专业运动员和普通用户的训练设备。健身器材套装

那健身器械TRX是怎样俘获人心的呢?

体积小巧，方便携带



近年来，美国健身界特别调锻炼背部肌肉，尤其是脊柱周围的肌肉。当我们直立时，受地球引力的作用
，椎和下肢关节都会受到很大压力，日久天长不免酸背痛。上班族往往需要在办公室久坐，这种症状就
更为明显。健身器械TRX
可以调整脊椎的形态，使关节得到充分放松，同时锻炼背部肌肉，正是合适的健身方式。深蹲器

改善平衡功能

健身器械TRX进行悬挂式训练就像在绳索上练瑜伽，既需要耐力，也需掌握一系列的平衡技巧。

玩法多多

动作要领：双手握紧健身器械TRX的把手，身体后躺和地面呈大约 15 度角，双手打直，身体保持一直线
，收紧核心，做划船动作，拉背时吸气，然后慢慢的放松，伸直双手、吐气，背和手臂的力量很弱，做
这个动作好像有肢体障碍一样，觉得自己比较像是在做复健，拉得超级辛苦。健身器材套装尤其是两脚
跟，须抵着一个东西才不会滑走。利用自身重量的悬吊训练，真的比想象中的难。核心一样会锻炼到，
因为须保持身体一直线。1组20个，3组深蹲器

动作要领：身体与脚后跟成斜直线，臀部后坐腹部手臂用力，提拉身体，1组20个，3组

动作要领：双手支撑身体，脚后跟勾住健身器械TRX的绳子，大腿弯曲到90度，再还原，1组20个，3组

健身器械TRX 使用先进工业技术，重量不足2 磅，只需要很小的收藏空间，安装方法也非常简单，无
论在家里或是户外，只要把皮带固定在门上、墙上或其他地方，就能随时开始运动。深蹲器

适合不同健身水平的人群

无论是初学者还是健身达人，想或者想锻炼肌肉，你都可以根据自身的身体重量，通过改变身体与健身
器械TRX悬吊带的角度来调节阻力，达到适合不同健身水平的。健身器材套装
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