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产品详情

光波疗房的好处多多：

缓解精神的压力

因精神压力过重导致的症状大致有：常感疲劳、没有精神、食欲不振、头晕目眩、焦l虑不安等，频谱光
波房厂家直销，这些皆是人体的自律神经失调所致症状。如有上述病症，则表示自律神经功能已衰l退或
者出现紊乱。这就意味着你需要注意你的日常生活习惯，必须做出相应的调整，让自律神经恢复正常。
另一种方式，你可以试试我们的钜柏光波疗房，在足氧的环境中，加上音乐和芳香疗法，连续出汗十几
分钟，如此做4-5次，很快即可恢复自律神经功能。

减轻体重，燃l烧脂肪

过于肥胖是对身体很不利的现象，很多病症都是由于肥胖引起。肥胖者除了平时要注意饮食外，频谱光
波房报价，还要有适当的运动来减少体内脂肪。使用钜柏光波疗房，会使体温上升至38℃左右。这样，
频谱光波房供应商，除了汗腺或皮脂腺会出汗外，连皮下脂肪也会与汗液一起流出来，故可利用出汗，
达到减肥之目的。但由于个人体质不同，因此出汗量也有多寡之分。一般而言，每人每小时的出汗量是
在1升左右。如果以蒸发每1毫升的汗会耗掉0.6卡路里来算，那么出1升的汗就会新陈代谢掉600卡路里的
热量，相当于慢跑10公里所需的热量。而且，一般而言，反复多次的出汗要比长时间持续式的出汗消耗
更多的热量。

光波房：



光波房源于欧美休闲的桑拿生活方式，后加入中华设计美学和人工智能系统，成为健康生活的选择。光
波房虽然起源于桑拿房，但机制原理略有不同。光波房精选5.6至15微米的远红外线，利用温热、渗透、
共振的原理让使用者低温排汗，达到类运动效果。

从表面看，远红外光波房很像桑拿房。一样的木制结构、一样的坐椅，但是工作原理却完全不同。桑拿
房内部有一个电热炉，通过泼水产生高温蒸汽，频谱光波房，蒸汽传导热量促使人体排汗。而光波房的
原理则是利用远红外线辐射，因为人本身既是远红外线的发射源，也是接受器，光波房发射出的远红外
线接近人体细胞固有的频率，所以它能渗入皮肤及皮下组织达4厘米至5厘米，产生共振效应，使分子运
动变得活跃，细胞活动也随之变得活跃起来，这样就起到增加血液流动速度，加速新陈代谢的作用。由
于这一频率的远红外线只对人体起作用，所以光波房工作时，空气是不升温的，但人体在低温环境下也
会出汗。

频谱光波房供应商-频谱光波房-钜柏医疗科技公司由苏州钜柏医疗科技有限公司提供。频谱光波房供应
商-频谱光波房-钜柏医疗科技公司是苏州钜柏医疗科技有限公司（www.juboyl.com）升级推出的，以上图
片和信息仅供参考，如了解详情,请您拨打本页面或图片上的联系电话，业务联系人：张永杰。
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