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联系电话 021-59238686 13816625441

产品详情

什么是皮肤光老化？

 

皮肤作为人体重要的器官之一，随着年龄增长、外界的不良环境或有害物质的侵扰都会引发皮肤老化，
包括自然老化和光老化。皮肤的自然老化是自然之规律，无法避免。而光老化却是可以通过科学的防晒
手段来减缓的。所谓皮肤光老化，是指长期受到紫外线辐射而导致的皮肤衰老现象，是反复日晒而致的
累积性损伤。

日光中的紫外线是皮肤光老化的主要因素。紫外线根据波长不同，可分为三个波段，即长波紫外线UVA
（Ultraviolet A），波长为320~400nm；中波紫外线UVB（Ultraviolet
B），波长为290~320nm；短波紫外线UVC（Ultraviolet C），波长为100~290nm。当日光穿透大气层时，
UVC基本被臭氧层吸收，大部分UVA和UVB能够穿过。UVB的能量高，但穿透皮肤能力较弱，能到达皮
肤的表皮层，可以引起皮肤急性损伤，如皮肤发红、水肿、水疱、皮肤烧灼感或疼痛感。UVA的能量较
UVB弱，虽然在短时间内观察不到它的损伤，但其穿透能力强，可以达到皮肤的真皮层，长期辐照下会
破坏皮肤的胶原蛋白和弹力纤维结构，从而造成皮肤松弛老化，加速皱纹形成。因此，防晒化妆品的机
制主要是防止UVA和UVB对皮肤的损伤。
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