
吉林自考心理学专业招生院校及报名解读

产品名称 吉林自考心理学专业招生院校及报名解读

公司名称 长春一成教育集团有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 长春市高新开发区越达路超达双德工业园区12号
楼（注册地址）

联系电话 0431-88007716 18686548375

产品详情

专业：心理学

主考院校：吉林师范大学

学历层次：本科

学制：2.5年

学历类别：成人高考（函授）、成人自考（自考）

学籍查询：学信网

收费方式：考后交学费

认识心理学：

心理学一词源于希腊文，意思是关于灵魂的科学。灵魂在希腊文中也有气体或呼吸的意思，因为古代人
们认为生命依赖于呼吸，呼吸停止，生命就完结了。随着科学的发展，心理学的对象由灵魂改为心灵。

心理学成为独立学科门类的时间很短，仅有一百多年的历史。心理学作为一门科学，是从1879年德国学
者冯特受自然科学的影响，建立心理实验室，脱离思辨性哲学成为一门独立的学科开始的。

心理学研究涉及知觉、认知、情绪、人格、行为、人际关系、社会关系等许多领域，也与日常生活的许
多领域——家庭、教育、健康、社会等发生关联。心理学一方面尝试用大脑运作来解释个体基本的行为
与心理机能，同时，心理学也尝试解释个体心理机能在社会行为与社会动力中的角色;同时它也与神经科
学、医学、生物学等科学有关，因为这些科学所探讨的生理作用会影响个体的心智。

你适合学习心理学专业吗？



心理学专业是一门对人的心理环境和特征有所研究的学问，未来需要从事心理研究工作，或是到学校等
教育部门从事心理教育工作，或是到企事业单位从事心理咨询工作，因此学习心理学专业的人要提前做
好准备。

心理学专业必备素养之一是需要善于与人交流。心理学工作者需要做到的是倾听和交流，从语言上你和
对方进行交流，并且能够用让人舒适的方式和语言进行沟通。

其次，心理学专业需要做到的就是倾听，一个好的倾听者是会让人放松和信赖的。倾听看上去简单，感
觉貌似坐着听就可以了，实则不然。真正的倾听者需要做到的是配合，用表情和手势的配合，让对方感
受到你的善意和用心在倾听。

除了做到倾听和沟通，学习心理学还需要有一个平稳的心态，不急不躁，稳定从容，有耐心，有恒心，
待人友善，心平气和的去解决任何问题和任何事情。
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