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为什么抖音用户看了我的视频不点赞不关注？如何让抖音用户持续关注我的视频？

这一篇内容，不再就养号、拍摄、发布时间等操作层面的问题延展，我们追本溯源，从一个更本质的角
度——账号创作思维上来聊一聊如何做一个能火起来的爆款账号。排除一些极特殊案例，抖音上90%以
上的账号都源自这两种创作思维：

其一，以我为中心，从自身出发进行创作；

其二，以爆款为中心，借鉴优质的爆款账号、爆款套路，进行再创作。

接下来，我们结合案例，从这两种思路进行延展，来看一看那些成功的账号都在怎么做？

思路一：从自身出发

01 你有什么优势？

既然“从自身出发”，那么在行动之前，我们就要问清自己一个关键的问题：我，有什么优势？

抖音是一个视频社交平台，从它的社交属性上来看，我们可以把抖音比作一个“超级圈子”，你发的每
一个作品，都是在向圈子中的一部分人进行“自我介绍”。

你的“自我介绍”越有趣、提供的内容越有价值，就越容易被大家记住、被用户口口相传，才能有机会
进入更大的

而这所有的前提就是：你，有什么优势？

我们可以从4个维度进行梳理：



1）天赋维度

是指当前你自身天然具备的优势（容貌、声音、性格、身材⋯⋯），比如火爆抖音的@M哥
，就有一副打动人的烟嗓。

而这位抖音名叫@zzz 的小姐姐，则有着过人的容貌。

当然，并不是说长像普通、身材一般就一定是劣势。

优势是相对的。比如@125斤唐不灵Bling 是一个身高164cm，体重64公斤的姑娘，但她凭借自己独特的“
优势”（微胖），来教那些跟她有一样苦恼的女孩如何用衣服达到“视觉减肥”的效果，账号带的商品
更是多次登上抖音好物榜。

相比于那些身材苗条的姑娘，唐不灵的微胖恰恰是让她大获成功的优势。

2）兴趣维度

兴趣，是指一个人经常趋向于认识、掌握某种事物，力求参与某项活动，并且有积极情绪色彩的心理倾
向。

简单来说，就是你喜欢什么？并且在做这件事的时候，一直保持开心愉悦。

比如画画、旅行、美食、健身、跳舞、拍照⋯⋯

将抖音创作与自我兴趣相结合的好处：一方面，让你在创作中就能收获快乐；另一方面，哪怕短时间数
据不好、账号没做起来，但你的兴趣不会就此放弃，它仍然能够在一定程度上支持你不断输出。

很多时候，我们距离成功，往往就差继续坚持的那一下。

3）能力维度

能力，就是一个人相对于某事物而言，能够给此事物创造的利益（广义上指一切好的事物）。

这种能力既包括生活中的能力，也包括职业上的能力。

比如生活技能、带娃技能、PPT技能、英语教学、职场技能⋯⋯

4）资源维度

资源，是指一切你能够触达到的人脉、产品、技术、服务等，能够为粉丝提供价值，并且实现自我盈利
的事物。

比如化妆品、服装、手机，留学服务、旅游服务、培训服务，以及你能接触到的明星、大咖⋯⋯

02 用户为什么会关注你？

找到自己的优势之后，第二个问题也随之而来：用户为什么会关注你？

在抖音上，每个用户跟你都是陌生人，他为什么会关注你？

从2017到2019年，伴随着抖音一路成长的用户，早已从*初的狂热到如今的日趋理性。



对于创作者来说，关注，这个用户行为变得越来越难。

因为他们曾经看到过很多“好内容”，他们的品味会在不断提升，他们在关注这个行为上变得越来越挑
剔。

对于创作者来说，想要让用户长期保持关注的行为，在很大程度上是取决于你能否持续的满足粉丝某种
需求。

而这种需求，80%以上是由下面4种动机触发：

(1）满足快乐  (2）学习模仿    (3）提供谈资   (4）提供价值

抖音之所以让用户陷入其中无法自拔，很大原因是因为它的智能算法能够持续提供正向反馈，不断满足
用户追求快乐的需要，而触发这种需求，往往来源于生活中的负面情绪体验——逃避痛苦。

人们对于快乐的追求，往往是无意识且自动完成的，因为主导人们情绪的初级大脑掌握人类的直觉系统
，趋利避害是初级大脑的本能反应。

因此，如果用户判断某个账号能够持续满足他追求快乐的需求，那么就会触发其产生关注的行为。
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