
军用木马跳马,弹簧跳板价格,军事训练器材

产品名称 军用木马跳马,弹簧跳板价格,军事训练器材

公司名称 河北胜泽体育设施有限公司

价格 1500.00/套

规格参数

公司地址 盐山县开发区

联系电话 15076799612 15076799612

产品详情

跳马,弹簧跳板价格,军事训练器材 

400米障碍跑的体力分配。400米障碍跑要求用“均匀”速度跑完全程。400米障碍要先100米平地跑后，才
通过障碍物。它要往返200米，通过14个障碍物。顺利快速地通过障碍物是完成全程的重要保证。因此，
前100米平地跑要求快速，轻松省力。在障碍与障碍之间的跑进中，应有步点调整阶段，即在通过障碍物
后要调整好步点，在通过下一个障碍物前，要稍加快跑速，节奏明显，达到顺利快速地通过障碍物的目
的。当所有障碍物通过后，即转入终点跑，要求全力以赴，发扬顽强拼搏精神跑到终点。400米障碍设八
组障碍，由跨桩、壕沟、矮墙、高板跳台、水平梯、独木桥、高墙、低桩网八组障碍物组成，场地两端
各设转折旗一面。标准400米障碍场具体障碍位置设定为：转折旗—5米—五步桩(4.6米)—5.4米—壕沟(2
米)—13米—矮墙—15米—高板—1米—高台—1米—低台—0.3米—水平梯(4.81米)—10.39米——独木桥(6.5
7米)—3.43米—高墙—10米—低桩网(5米)—2米—转折旗。 五项综合体技能障碍训练场的具体建设规范如
下：场地要求长115米，宽6米，具体障碍位置设定为：起点－5米－低桩网（10米）－10米－2.4米高板－
7米－空中软网（10米）－5米－高架速降塔－8米－斜绳摆渡（14米）－8米－爱尔兰高板－10米－高低
栏（2米）－12米－弧形肋木（10米）。根据具体场地实际情况可选择单道直线式和双道回折式排列。 训
练器材,双杠价格,单杠厂家,400米障碍器材多少钱,300米障碍器材，爬绳爬杆爬梯三合一、水平横梯、矮
墙、高板跳台、移动独木桥、障碍高墙、低桩网,爬绳爬杆攀爬架,浪木，固定滚轮，训练旋梯，三人协作
攀蹬架，窗口靶,,山羊,障碍板等器材综合训练器材哪里卖，重庆400米障碍，河北训练场爬绳杆订做攀爬
架 山西低桩网 内蒙古体操垫价格，辽宁四百米障碍器材多少钱，
吉林独木桥，黑龙江水平横梯尺寸，江苏高板跳台 浙江杭州跨桩，合肥高墙障碍板
福建矮墙批发，江西南昌训练场爬绳杆 山东济南4练习是跨杠翻转旋转360度 
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