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产品详情

2020年受疫情的催化与5G信息技术的成熟落地，带货直播成为大多数商家与达人转型与发展自身的契机
。

而抖音等信息流平台带货，却往往又需要从短视频内容运营账号做起。

今天小胖从短视频内容拍摄的景别与运镜角度，带大家了解一下。

01景别

远景

远景是指画面中除了主要人物或者物体，还包括有更多的因素展现。

在远景中，人物在画幅中的大小通常不超过画幅高度的一半，主要用来表现开阔的空间。同时也在渲染
气氛、抒发情感方面有独特的作用。

常用作开篇、结尾、或过渡画面。

2019年11月 杭州西湖

例如这张小胖摄于西湖的照片，远景景别的运用，体现出了远山的层峦叠嶂。

所以回归短视频内容上，如果账号的内容IP是旅游类，在展示远处的风景、或者渲染秋日的气氛（以照
片举例），都可以用远景来展现。



同时远景景别对于展现辽阔的场地、宽广的群山、浩瀚的海洋、人群的聚集、热闹的场面等具有极高的
表现力，在展示以上画面时，亦可穿插远景。

全景

全景镜头是指表现人物全身形象的拍摄方式，但也可用作拍摄某一具体场景全貌的画面。全景一般用于
拍摄主要人物或物体，相对来说是一个视频中的总角度。

在该镜头中，人物的运动范围、场景的光线与氛围都受此镜头的制约。

所以此镜头可以完整的展现出人物的动作，以此间接的反映出人物的情绪、状态。

短视频内容中，较为常见的即为全景景别的内容了。

但在使用全景景别时，应该调整好主体与其他元素的关系，避免喧宾夺主。以及对主体跟踪的精细把控
，避免出现画面内容过于紧凑或者留白太多的情况。

2019年11月 杭州太子湾公园

拍摄于西湖旁边太子湾公园的这座风车景观，就是采用了全景景别。

除了风车加吧台的主体区域，只有树和天空作为背景存在了。

中景

中景是拍摄人物膝盖以上部分的画面。视距方面，比近景稍远一些。

中景更注重某个物体的局部表现，削弱了物体的整体表现取景。

比如拍摄一辆汽车时，当画面从全景能看到汽车全貌，再推进到中景时，可以看到原来这辆汽车，是由
一位女士在驾驶。

当乌镇的染坊从全景能只能看到具体的布料颜色时，再推进到中景，我们就可以看到了布料的印花图案
。

2019年10月 嘉兴桐乡�乌镇西栅

中景在拍摄物体时，需要注重良好的表达出该物体的局部特征。

而当拍摄对象是人的时候，就更需要抓住对象人物的动作与表情变化了，画面要时刻保持与人物的动作
和移动进行跟随。

近景

近景是表现人物胸部以上或者景物局部面貌的画面。主要展现人物的面部神情、情绪。近景也是将人物
或其他拍摄对象推向观众眼前的一种景别。主体在前景，背景通常被虚化掉。



与中景相比，近景所表现的画面其实就已经进一步被缩小了。

所以当近景作为画面景别被展示时，人物的表情就是画面的重要元素了。人物的一举一动以及喜怒哀乐
，都通过近景的展现拉近了观众与画面主角的距离。

来自大家儿时回忆的《哆啦A梦》，应该是好多成年人在未经世事前最渴望拥有的伙伴，那么在这张出
现了大雄与哆啦A梦的画面中，就是近景景别。

他们笑得那么开心，不禁让小胖回忆，上一次单纯的开怀大笑是什么时候了。

不过大家需要注意的是，近景由于只展现了人物的胸部以上画面，所以观众对于细节的洞察，是较为严
格的。

在画面对焦精准度，以及可能有其他会造成画面杂乱元素出现的对象，都要格外注意把控。

特写

特写指拍摄人像的面部、被摄对象是一个局部的镜头。特写的画面内容单一，是视距最近的镜头，所以
可以把拍摄对象从周围的环境中凸显出来。给到观众一个清晰、强调感的视觉形象。

特写镜头在表现人物面部时，可以展现出细微的变化，揭示出人物的情绪表达与丰富的内心世界。

一个眼神，甚至一个表情的特写，都可以带给观众丰富的信息量。

2020年4月 杭州西溪湿地公园

上图中，蜜蜂在虞美人艳红的花朵内，就是整张画面的特写。

但需要注意的是，由于特写镜头只展现了物体最局部的画面，所以在拍摄人的时候，如果一直是某张脸
的特写，就会给观众造成极大的不舒适感。

02运镜

了解完景别，在实际拍摄上，其实还有着多种运镜技巧。运镜之于视频内容，是最有效果的表现镜头。

试想，如果一个视频内容，一直是固定镜头的话，死板不说，视觉效果也会让观众疲累。

运镜基本包括有：推、拉、摇、移、跟、甩、升、降。

推

推的镜头是从远到近的视角变化。相机缓缓的向前移动，亦可急速向前推近。此镜头下，主要角色逐渐
突出，一切次要角色与元素将消失于画面中。

在景别上，此镜头也是逐渐的从远景变为中景再到近景，甚至最终推近到特写。

推镜头可以消除观众对于角色的距离感，增加代入感。



2019-2020 江苏卫视跨年演唱会

G.E.M.邓紫棋 《倒数》

例如这一段，邓紫棋在跨年演唱会演唱歌曲，这段镜头就是从远到近的推镜头。

拉

拉镜头其实就是与推镜头相反的镜头，取景是从画面的近处逐渐拉到远处。取景范围逐渐变大，拍摄的
主角也由大变小。

G.E.M.邓紫棋《多美丽》MV

拉镜头通常是为展现人物主体周围的环境与氛围。在景别上，由特写或近景、中景逐渐拉成全景、远景
。

摇

摇镜头就是相机不做移动，借助于底盘使相机镜头上下，或左右的摇式拍摄。看到的内容就像是一个人
的目光，“巡视”着被拍摄的对象。

左右摇动通常适用宽广的大场面，上下摇动通常用以展示高度值较大的建筑物或其他雄伟的景观样貌。

腾讯视频 创造营2020

移

移镜头通常就是跟随人物主体运动而移动的镜头，就像是人物的视线，走到哪看到哪的感觉。由于移镜
头特别像人的视线的原因，所以可以加大观众观看内容时的代入感。

但是需要注意，移镜头应用到短视频拍摄时，在没有类似于电影类专业设备情况下，建议采用云台进行
拍摄，以避免画面的强烈抖动。

小时代4：灵魂尽头

跟

跟镜头其实就是移动相机的另一种用法，跟镜头内，镜头与拍摄对象保持同等距离进行移动。

跟镜头在表现人物运动的空间穿越与移动方面，有着极强的渲染效果。

例如这段《人民的名义》中的镜头，跟镜头与几大演员等距离移动，演员严肃的表情与运动的步伐给观
众极强的氛围代入。

甩

甩镜头在短视频的拍摄中其实较少被使用到，但是大家可以了解一下。



甩镜头就是快速移动拍摄设备，不同画面之间来回以甩的形式切换，造成模糊但张力十足，带给观众紧
张感且有爆发力的画面。

小时代4：灵魂尽头

甩镜头在影视剧领域用的比较多，短视频可以考虑审慎使用。

升、降

升降镜头就是指利用航拍无人机或其他装置进行升降取景的拍摄方式。

航拍中国

升降镜头可以展现宽角度、广画面的场景内容，该镜头对于表现场景的点面关系与状态变化具有独特的
优势。

蚂蚁视角

在拍摄短视频内容时，还有一种独特的运镜，就是蚂蚁视角。

蚂蚁视角通常来说，就是采取一个极低的角度进行仰拍，非常凸显低角度的视觉，常用于鞋类广告拍摄
。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

