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产品名称 小犊牛出售 南阳犊牛出售 池州畜源牧业

公司名称 池州畜源牧业发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 安徽省池州市贵池区里山街道办事处杨街村

联系电话  13965915010

产品详情
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锌元素是另外一种有助于合成蛋白质，增长肌肉的剂。如果锌和维生素B6共同合作的话可以帮助人体增
强免疫系统。

6、牛肉中的亚油酸可以对抗在训练中造成的组织损伤

虽然牛肉中含有的脂肪很少，但是其富含的亚油酸却很丰富，亚油酸也是低脂肪来源，它可以有效对抗
举重运动员在训练时造成的肌肉损伤，亚油酸还可以作为剂保护肌肉。
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好处三、补

中医认为：牛肉补脾胃，盘，强筋骨。治虚损羸瘦，西门塔尔犊牛出售哪里有，消渴，小犊牛出售，尤
其是黄牛肉更是滋补佳品。男人的是会影响到男人的的，南阳犊牛出售，如果男人过度的厉害了，那么
还会影响到夫妻间的感情，很多人在的时候会选择吃牛肉。

好处四、牛肉可降低胆固醇

美国得克萨斯大学西南医学中心的科学家格伦迪等的研究表明，牛肉脂肪含有约22％的硬脂酸。
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如何卤出软硬适中的牛肉？

Ａ．卤牛肉牛腱，在卤制之前先放在开水锅中川烫一下；

Ｂ．卤牛肉应卤到七分烂时便熄火，锅盖不要掀开，待凉后放在冰箱中一夜，隔天拿出来切片，就可软
硬适中又入味了。

如何烤嫩牛肉？

Ａ．烤牛肉前可将牛肉整块用塑料袋包好，用刀背或擀面杖反复敲打，使牛肉纤维断裂，然后切片烤制
，这样烤出的牛肉鲜嫩又味美；

犊牛出售犊牛出售 小犊牛出售-南阳犊牛出售-池州畜源牧业(查看)由池州畜源牧业发展有限公司提供。
池州畜源牧业发展有限公司（www.czsxymy.com）是从事“肉牛养殖,屠宰,销售,良种肉牛的繁育与推广,”
的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系
人：唐总。
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