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 我们知道，故用电器的功率因数越低，则用电器从电源吸取的电流就越大，输电线路上的电压降和功
率损耗就越大；用电器的功率因数越高，则用电器从电源吸取的电流就越小，输电线路上的电压降和功
率 损耗就越小。故提高功率因数，能减少供电线路上的电压降能量损耗。

 如，220V/40W的白炽灯电流为0.18A；而220V/40W的荧光灯，因其cosφ=0.4，所以电流为0.455A，比
前者大得多，显然，经过线路电阻带来的电压降和功率损耗也要大得多。

 如果供电线路上的电压降过大，就会造成电网末端的用电设备长期处于低压运行状态，影响其正常工
作。为了减少电能损耗，改善供电质量，就必须提高功率因数。 

二、提高功率因数的方法

1. 提高自然功率因数

用电设备本身的功率因数又称自然功率因数。

合理选用电动机，使电动机的容量与被拖动的机械负载配套，避免“大马拖小车”的现象。

应尽量不要让电动机空转；对于负载有变化且经常处于轻载运行状态的电动机，在运行过程中，采用△
—Y接线的自动转换，使电路的功率因数提高。 

2. 并接电容器补偿 



感性负载电路中的电流落后于电压，并联电容器后可产生超前电压90°的电容支路电流，抵减落后于电
压的电流，使电路的总电流减小，从而减小阻抗角，提高功率因数。

   如果电容器的额定电压与电网电压相同，应采用三角形接法。

  功率因数一般补偿到0.9以上即可，如果用过大的电容器，造成“过补偿”，反而会致使电路成为容性
，降低功率因数。

一般来说，电网中经常存在差模噪扰和共模噪扰，这些噪扰对计算机正常运行存在着不同程度干扰。另
外，零线电位的偏移也会对计算机运行造成影响。所以在考虑APCUPS电源供电方案时应采取措施把这
些影响减少到 小。传统的APCUPS电源通过内部的工频输入及输出变压器来实现负载和电网间的电隔离
和电压匹配，抑制来自电网的共模及差模噪扰电压，使其不致耦会到计算机电源。此类UPS的输出零点
是取自隔离变压器次级Y型绕组的中性点。为保证输出零点电压不偏移，应从通信机房的交流工作接地
排上单独引线至该输出点。 

为了解决通信机房面积窄小及楼板荷载能力不足问题，近年来，出现了采用高频链结构的不含输出隔离
变压器的施耐德UPS。由于采用了高频变压器代替工频变压器，其体积重量明显减小，但因为其输出瑞
直接通过变换元件输出，一定程度上存在直流高压过人负载的危险，而且在三相负载不平衡情况下，还
存在电压零点偏移问题。中性线与地线间的电压可达十几伏甚至更高，大大超出一些计算机厂家的要求
。所以对于大型计算机网络等比较重要的负载，供电系统应尽量采用带工频隔离变压器的施耐德UPS电
源。 

价格一般与性能成正比。那是不是我们一定要选择贵的UPS呢？答案是否定的。正如我们的标题，我们
要选择适合自己的UPS。如果是给个人电脑用，那么您选择后备式的UPS就可以，如果是给服务器用，则
应该在在线互动式与在线双变换中来选择，选择应该按以下条件来进行：
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