
拓展器材规格 拓展器材价格 拓展器材厂家生产

产品名称 拓展器材规格 拓展器材价格 拓展器材厂家生产

公司名称 沧州市彭越体育器材制造有限公司

价格 70000.00/套

规格参数 品牌:彭越

公司地址 海兴县县农场开发区

联系电话 15100761333 15100761333

产品详情

有关户外拓展器材的针对性练习        户外拓展器材训练计划中选择的练习应该模拟运动员
在比赛中的要求。练习应具体针对与移动方向、移动速度有关的运动，以及该运动使用的肌肉和代谢需
求。每一个计划的设计都必须有一个具体的目标。        例如，短跑运动员的训练方案包括
短程直线速度训练；而足球运动员的训练方则要结合多方向训练，并且要有一定的重复次数和持续时间
。户外拓展器材练习的顺序应遵循三种主要模式：练习的执行应该从易到难，从低强度到高强度，从一
般到专项。在每节训练课以及整个户外拓展器材训练方案的过程中都应该使用这样的顺序。以这种方式
安排练习顺序可以逐渐让运动员为其在赛事中执行所需的复杂、激烈和专项动作中做好准备。

我们的地址：海兴县县农场开发区电话：03176166602联系手机：18932776018 期待您的咨询

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

