
东营公共场所健身器材,新国标塑木健身器械,塑木健身器材厂家,

产品名称 东营公共场所健身器材,新国标塑木健身器械,塑
木健身器材厂家,

公司名称 河北省达创体育器材有限公司

价格 480.00/件

规格参数 型号:DC156
产地:河北
品牌:达创

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 17732148724 17732148724

产品详情

由于户外健身器材的各个方面都有其特定的标准参数，因此这些参数是科学家通过长期研究得出的，它
们将直接影响一个人的运动质量。后，检查户外健身器材的完整性。劣质户外健身器材在生产和运输过
程中可能会出现变形，破裂，脱胶，油漆剥落，生锈等许多问题，而质量户外健身器材则不会出现这些
情况。  

1、悬垂脚举腿;2、悬垂屈腿触胸;3、依肋木倒立4、悬垂车轮跑(6次以上);5、悬垂侧摆脚(6次以上);6、扶
肋木后倒下桥;7、扶肋木侧摆腿;8、扶肋木前后摆腿(10次以上);9、扶肋木分腿转髋跳(10次以上);。把杆
是采用水曲柳木加工而成。水曲柳具有弹性、韧性好，耐磨，耐湿等特点。纹理直，花纹美丽，有光泽
，硬度较大。水曲柳加工性能良好，适合干燥气候，且老化极轻微，性能变化小。就其物理性能而言，
新国标塑木健身器械与其重量想对，水曲具有极良好的总体度性能，良好的抗震力和蒸汽弯曲程度。水
曲柳在各种家具、乐器、体育、车船、机械及特种建筑材料等制作领域中得到了广泛的应用 ，使用把杆
练习时，应注意扶把的力度要小，姿态要自然优美。与把杆的距离应以自己感到舒适且不妨碍动作为准
。公共场所健身器材当面与把杆站立时，两臂微屈，肘部弯曲90度，与把杆保持平行，身体与把杆的距
离在一尺左右。手腕与肘自然下垂轻搭在把杆上。单手扶把时，垂肩，阔背，手臂向前45°轻搭在把杆
上，太过于往前或靠后，容易导致前提或后靠，影响训练效果公共场所健身器材把杆太容易造成端肩、
紧张，太低容易失去，使动作得不到完整的发挥。通常情况下都是以自己腰部为宜。  

上了年纪的老年人都难免有一些小毛病，因此在公园、小区健身时可能并不适合一些特定的室外健身器
材，下面小编就为大家介绍搭一些适合老年人使用室外健身器材塑木健身器材厂家  

适合老年人使用室外健身器材之漫步机：漫步机使用起来不费力，可以发展下肢肌肉力量，提身体的协
调性、平衡能力和有氧能力，但是切记老年人在使用的过程中大幅度摆动，老年人在做“太空漫步”时
摆腿 的幅度为45度左右，频率为每次3~4秒。这样的锻炼方法更有利于老年人的身体健康  

近日厂家早上来到市区各个小区公园广场，询看群众的锻炼情况，看到人们欢乐的打太极，使用个款式
的健身路径一个个精神焕发，阳光朝气。是的，现在已经到了运动时代，一个良好的身心对我们是多么



的重要，我们锻炼，我们快乐。  

近年来我市加大了对群众的体育健身的投入，更重小区健身路径遍布城乡，群众的健身氛围愈加浓厚。
民健身运动的广泛开展既改变了人们的生活习惯，也增了人们的体质。我们相信民体育正在蓬勃发展，
也相信民的身体素质都会大幅的提。  
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