
行功太极球，28厘米直径不变根据体质任选择球的重量

产品名称 行功太极球，28厘米直径不变根据体质任选择球
的重量

公司名称 河南芷义太极球研究所

价格 175.00/个

规格参数

公司地址 中国 河南 新乡市 人民路

联系电话 86 373 3205985 13849384146

产品详情

材质 树脂，强度高耐腐蚀，不
受气候影响冬天不蹦，夏
天不裂的环保产品

规格 五种直径15，25，26.5，28
，29.5厘米根据身高选择
球的直径

品牌 天云牌--专利产品 是否充气 否
型号 比篮球大一点，根据身高

臂长肘尖到手腕的大致尺
寸来选择

颜色 红白
黑白整球涂阴阳鱼图案

产品类别 按摩球

太极球是一种独特的锻炼器械，它符合太极拳中“圈”、“圆”及“弧线”、“抽丝”的基本原理，是
太极拳练习者的功力在达到一定程度后，进一步增强内力所必练的一种器械。这在其他拳种中是少见的
。拥有一个适合自己体质的太极球，这是练习太极拳者的心愿 。该球采用天然树脂制造，强度高、耐腐
蚀、不受气候影响冬天不蹦夏天不裂，整球涂太极八卦阴阳鱼图案，光洁如镜，如脂似玉。腹膜表面，
清凉滑爽。放在家里能化煞辟邪，保你全家平安，点最生命之光彩，又是增加太极功力必备的练功器械
。网址www.zyhbjn.com �太极球的直径有五种《26.5~~28~~29.5厘米》根据身高臂长来选择，1.70米以下
选26.5和28直径，身高1.70米以上应选择28和29.5的直径，身高1.80米选直径30.05厘米。 �太极球的重量
选择是根据自己的体质、太极功夫的深浅来决定的，初练着选3-5斤为宜，体质较好选6-10斤来练习为好
，为不破坏太极内劲的发挥，尽量选择适合自己体质的太极球直径与重量来练习。根据经验仅供产考。
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