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论户外拓展训练破冰的重要性

“破冰”之意，是打破人际交往间怀疑、猜忌、疏远的隔阂，就像打破严冬厚厚的冰层。旨在帮助人们
放松并变得乐于交往和相互学习。

破冰不只是做一两种破冰活动这么简单的事，如果是两天一夜的训练，有效的破冰一般在头一天的半天
，即通过一段时间的磨合和接触，逐渐产生兴趣和依赖感!

破冰通常是教练通过做一系列的“小游戏”来引导的，这些看似简单的游戏能在短的时间内激发每个学
员的潜能。

户外拓展是一种区别与公司聚会活动或旅游的体验式户外活动，近年来许多企业都在应用这种模式，夏
令营研学营，每年带自己的员工进行一次户外拓展训练。通过户外拓展训练，学员对自身潜能的认识、
战胜困难的毅力，以及人际交往、团队的融合各方面都会有显着的提高。

户外拓展游乐又可以叫做体能乐园。体能乐园根据儿童特征设计的。运动锻炼孩子左右脑的均衡发育，
在玩耍的同时身体得到锻炼，提升儿童争强好胜、敢于探险、团结互助的精神；有利于培养儿童勇敢、
坚强的个性和儿童速度、力量、平衡等全方面的发展。

儿童户外拓展游乐项目前景：

随着儿童游乐行业的演变，越来越多的儿童室内游乐项目都逐渐被淘汰，随之被代替的是儿童户外拓展
游乐项目。为什么室内游乐项目会被慢慢淘汰，蜀山区研学营，因为室内游乐项目是非常单一的，场地
太固定，没有什么新鲜感，小学生研学营，重要的是成本还比较高，孩子很容易就玩腻了。但儿童户外



拓展游乐项目不一样，它是在户外，中小学研学营，主要以拓展为主，它不同于传统的游乐设备，它们
大多是无动力游乐设备。通过不同的款式组合，不同的设备组合，不仅能达到让孩子肆意玩耍的目的，
还能通过不同游乐项目之间的组合锻炼孩子的各项综合能力。所以因此玩得朋友也越来越多，也越来越
受家长和孩子的欢迎。

夏令营研学营-安徽龙团企业推荐-蜀山区研学营由安徽龙团拓展训练有限公司提供。安徽龙团拓展训练
有限公司（www.ahlongtuan）为客户提供“户外拓展”等业务，公司拥有“龙团”等品牌。专注于移民、
签证等行业，在安徽 合肥 有一定知名度。欢迎来电垂询，联系人：刘经理。
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