
双色瑜伽绳批发 melors拼图地垫 青岛瑜伽

产品名称 双色瑜伽绳批发 melors拼图地垫 青岛瑜伽

公司名称 深圳市美洛斯科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 深圳市南山区招商街道沿山路43号创业壹号大楼
A栋107室

联系电话  13699812532

产品详情

瑜伽球也称为健身球或瑜伽健身球。是一种配合运动健身的球类运动工具。材质多是由柔软的PVC材料
制成，当人体与之接触时，青岛瑜伽，内部充气的健身球会均匀地抚摸人体的接触部位从而产生作用，
这有益于促进血液循环。 瑜伽球的动作编排是针对腹部，背部，腰部等主要部位，练习时要配合缓慢，
有节奏的呼吸进行伸展，挤压等动作，令肌肉得到有效的，放松，消耗脂肪的功效，同时也是一种提高
专注能力，减轻精神压力，瑜伽垫定制，增强四肢和脊椎的承受的耐力。

美洛斯提醒大家练习完瑜伽后需要注意的

马上冼澡

许多人练完瑜伽健身之后都是流汗，随后就洗洗澡来维持人体清新，双色瑜伽绳批发，也可以清除疲倦
。我觉得人们在练习瑜伽的那时候，流入全身肌肉的血夜增加，心跳会加速。瑜伽健身完毕后，这类病
症会不断过段时间。假如马上洗热水澡就会造成沒有充裕的血夜流入别的关键的人体的感官，假如心的
血管和人的大脑的血供不够，就会造成头晕目眩和浑身无力。

假如瑜伽健身之后洗个凉水澡，那麼对人体的伤害就更变大。因为练瑜珈的那时候，人们人体的基础代
谢会加速，皮下血管就会扩大，随后就出很多的汗。假如瑜伽健身之后马上凉水澡，那麼就会让身体很
多的发热量失去释放，产生内火外冷，毁坏身体的均衡，那样非常容易得病。强烈推荐给大伙儿恰当的
作法是，人们练完瑜伽健身之后要歇息一段时间，等你脉率稳定后再冼澡，冼澡温度不适合过高或过低
。

瑜珈(英文:Yoga，印地语:???)是一个汉语词汇，早是从印度梵语"yug"或"yuj"而来，其含意为"一致"、"结合
"或"和谐"。瑜珈源于古印度，是古印度六大哲学派别中的一系，瑜伽砖批发，探寻"梵我合一"的道理与



方法。而现代人所称的瑜珈则主要是一系列的修身养心方法。

瑜珈是一项有着5000年历史的关于身体、心理以及精神的练习，起源于印度，其目的是改善您的身体和
心性。2014年12月11日，联大宣布6月21日为国际瑜珈日，2015年举办了首届6.21国际瑜珈日。

瑜珈分为两大类:一个是古典瑜珈，一个是现代瑜珈，现在还包括了正位瑜珈。

双色瑜伽绳批发-melors拼图地垫-青岛瑜伽由深圳市美洛斯科技有限公司提供。深圳市美洛斯科技有限公
司（www.melorseva.com）是一家从事“EVA防滑垫，游艇地板，EVA拼图地垫”的公司。自成立以来，
我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“MELORS”品牌拥有良好
口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使美洛斯在塑胶地板中赢得了众的客户的信任，树立
了良好的企业形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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