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联系电话  18071555108

产品详情

长期喝薏米红豆能减肥吗？

1、饱腹感

薏米、红豆都属于粗粮类食物，食用有很好的饱腹感。而且薏米、红豆都有一定的高纤维、低脂肪的特
点，使用多了也不易发胖，还能够减少其他食物的摄取，因此能够达到很好的减肥作用。但是一般不建
议空腹食用薏米红豆，煮红豆薏米加适量米熬成粥食用，坚持一段时间能够看到减肥成效。

2、祛湿

人体内如果湿气过重，即会引发人体各个出现相应的障碍反应。比如湿气重可引发人体消化功能障碍，
更容易出现，食物转化为脂肪堆积体内引发发胖的情况出现。而且湿气重更会破坏人体新陈代谢功能，
导致体内无法排出，隐茶杯制作，因此也容易引发发胖。而薏米红豆就具有很好的利水、祛湿功效，能
够有效帮助由于湿气重引发肥胖的人群达到减肥功能。

1．抑制食欲类通过提高饱腹感、降低食欲来控制进食量。这种减肥茶的副作用：效果不确定，因人而异
。长期大量服用可能造成营养不良。2．脂肪吸收阻断剂
：有研究显示，这类制剂可以减少对脂肪的吸收。适当减少脂肪的吸收可以加快速度。有 很多品牌的减
肥产品都是基于这类原理制造的。减肥茶的副作用常出现脂溶性维生素和矿物质吸收不足，腹泻。3．碳
水化合物吸收阻断剂：有研究显
示这类可以减少身体对碳水化合物的吸收，以防止过量的碳水化合物被转化为脂肪。 长期副作用不明。
4．腹泻类：通过致泻减少人体对食物的吸收。减肥茶的副作用可能造成，营养不良。5．剂：这类产品
主要是通过促进排尿而减轻体重。剂只能减去身体里水的重量，一喝水体重又恢复了，对长期减肥没有
意义。副作用表现为电解质代谢紊乱，低血压，脱水。6．产热类：这类产品主要是通过提高心率和血压
、提高新陈代谢率，使身体产生并消耗更多的热量，来达到和减体重的目的。在早上或健身前使用可以
提高能量和脂肪消耗；运动前15~20分钟服用，可以提升力量和耐力。健美运动员到达较低体脂的辅助用



品。使用和过量使用及绿茶提取物等时可能导致头疼、、血压升高、心动过速等。有心脏病和病的人不
应该使用这类，隐茶杯工艺，可见这种减肥茶的副作用也是比较多的。茶剂是一种古老的剂型有着几千
年的历史，但由于种种原因至近代已趋湮没之势。近些年来，随着科学技术的发展与人们保健意识的增
强，现代的茶剂已基本上摒弃了以往茶剂无固定形式的做法，采用了无菌无毒的无纺棉纸袋装，使得茶
剂浸出液澄清。无药渣从成分更易于充分溶出，隐茶杯，同时还减少了手与的接触。使用起来方便卫生
。茶剂分为两大类，一类是由纯中药组成，另一类是由茶叶和中药混合而成。减肥茶多属于后一类。 隐
茶杯-润泽神农-隐茶杯杯装茶由湖北润泽神农生物科技有限公司提供。“日用百货销售,代用茶生产及销
售,糖果制品及固体饮料生产及销售”就选湖北润泽神农生物科技有限公司（www.hbrzsn.com），公司位
于：武汉市黄陂区横店街临空街经济示范工业园12栋，多年来，润泽神农坚持为客户提供好的服务，联
系人：朱经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。润泽神农期待成为您的长期合作
伙伴！
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