
瑜伽砖批发 南山区瑜伽 碳纤维水翼批发 

产品名称 瑜伽砖批发 南山区瑜伽 碳纤维水翼批发

公司名称 深圳市美洛斯科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 深圳市南山区招商街道沿山路43号创业壹号大楼
A栋107室

联系电话  13699812532

产品详情

一、练习前保持空腹1-2小时

原因：

瑜伽体式是以人体脊柱为中心。前后左右的伸展，挤压，会使胃部负担过重，导致练习者在练习过程中
产生恶心、头不舒服、胸闷现象，严重的会出现呕吐。

PS：如果非常饥饿，可吃一根香蕉或吃点流食（如喝杯牛奶），这样能补充身体能量，瑜伽砖批发，有
利于持续下去。

二、热浴、桑拿后30分钟内不宜练瑜伽

原因：

热浴、桑拿使血液循环加快，瑜伽练习也是促使血液充分循环，两者同时进行会加快心率，南山区瑜伽
，增加心脏负担。

PS：练习前可进行冷水浴，其目的可清洁身体，使身体血液循环的速度减缓，不会加大心脏负担。

应用得普遍的就属TPE的和PVC的二种瑜伽垫。这二种的优势就是说符合国家环保等级，都能够再收购
，不容易对自然环境导致环境污染，在其中TPE对身体环境保护，瑜伽袜批发，并且沒有臭味。挑选瑜
伽垫关键的一点就是说要绵软，贴地，铺平时抓田里要好的，出汗时不可以拖动，有利于带上。次之是



要有不错的防水、地面防滑的性能。  

瑜伽球也称为健身球或瑜伽健身球。是一种配合运动健身的球类运动工具。材质多是由柔软的PVC材料
制成，当人体与之接触时，内部充气的健身球会均匀地抚摸人体的接触部位从而产生作用，这有益于促
进血液循环。 瑜伽球的动作编排是针对腹部，背部，腰部等主要部位，练习时要配合缓慢，有节奏的呼
吸进行伸展，挤压等动作，令肌肉得到有效的，放松，消耗脂肪的功效，同时也是一种提高专注能力，
减轻精神压力，增强四肢和脊椎的承受的耐力。 瑜伽砖批发-南山区瑜伽-碳纤维水翼批发(查看)由深圳
市美洛斯科技有限公司提供。深圳市美洛斯科技有限公司（www.melorseva.com）在塑胶地板这一领域倾
注了诸多的热忱和热情，美洛斯一直以客户为中心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场
，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：邓春华。
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