
军事训练营 安徽龙团开拓创新 蜀山区军事拓展

产品名称 军事训练营 安徽龙团开拓创新 蜀山区军事拓展

公司名称 安徽龙团拓展训练有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 安徽省合肥市蜀山区雪霁路博隆商务中心10楼

联系电话 13866787325 13866787325

产品详情

拓展训练是户外体验式教育体系中的一个重要组成部分，它与国际流行的Project Adventure
(简称PA教育模式)、High-5(五步进阶学习Expeditionany Learning(简称EL外展训练)等户外教育模式一样，
既是一种教育理念，蜀山区军事拓展，也是一种体验式学习的课程体系，更是我国现有传统教育必要的
也是重要和有效 的补充。

团队拓展训练课程将达到如下目标：

1. 挑战极限，让学员体验到个人潜能的不断被激发，培养在超越自我的信念和意识;

2. 磨练意志和毅力，提高应对挫折的承受力;增强学员的自信心和强烈的进取心，在工作中保持积极与乐
观的心态;

3. 加深参训人员彼此间的了解，沟通团队成员间的感情，充分认识团队协作才能带来高1效运行绩效;

户外拓展项目——穿越电网

项目简介：

每个小组的学员都必须在规定的时间内穿越面前的一张电网。项目进行中，任何人的任何身体部位不得
触网。一个网洞仅限一人次使用，军事拓展方案，每个网洞通过一名队员后将被封掉。资源有限，计划
统筹及合理分工。

项目目标：

1、确立方案，明确分工，有效的组织协调是团队成功的关键；



2、有效的利用搭配1资源，是团队成功的质量；

3、相互协调和精心操作，才能保障计划的顺利实施；

4、感受面对困难时，应有的态度和做事方式；

5、摆正个人在团队中的位置（角色定位），是团队成功的基础。

拓展训练受欢迎的因素：

团队在参加拓展培训不仅仅是让个人成长，同样对团队的成长也是很大的。在经历过各项任务挑战就是
团队经历，军事拓展基地军训，而经历才是变成经验的关键。团队伙伴在拓展培训中不仅要融入项目，
还要学会分享和总结，促进团队进步。

拓展训练已经逐渐成为流行的活动锻炼方式了，是进行户外运动的首要选择。也有不少专业从事拓展训
练设备，心理素质训练设备，而现在又延伸出来了很多新颖的团建活动项目，很多公司把周年庆、旅游
、会议、年会等和团建放在一起，军事训练营，花同样的钱，做多样事，既让大家放松了又起到一定的
团建作用，因此越来越多的企业乐此不疲。

军事训练营-安徽龙团开拓创新-蜀山区军事拓展由安徽龙团拓展训练有限公司提供。安徽龙团拓展训练
有限公司（www.ahlongtuan）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，力求提供更
好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。安徽龙团——您
可信赖的朋友，公司地址：安徽省合肥市蜀山区稻香路9号蜀山创业中心一楼，联系人：刘经理。
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