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成都户外拓展训练活动

公司职员拓展训练心得体会——第三力量

拓展训练开启我们的智慧之门

很高兴参加了总公司组织的这次户外拓展训练活动，在笑翻天乐园，让我们亲身体验了紧张而又具有挑
战性的户外拓展生活，增强了对彼此的了解与信任，树立了在工作中必须相互配合、互相支持的团队精
神和整体意识。

早上很多就到达第三力量在郫县的基地，下车后，教练带领我们进行了训练前的热身活动，一开始便给
我们带来耳目一新的感觉，大大激发出我们的兴趣和热情期待。平时，大家都在不同的岗位工作，而且
工作都很忙，交流和沟通的机会太少了，这次的拓展训练为此提供了一个很好的机会，大家共同攻破一
个又一个的困难。

成都拓展训练

公司职员拓展训练心得体会——第三力量

户外拓展是一所学校，一栋黄金屋

尤其“荡悠台”让我印象蕞深，团建活动策划，教练要求：从岸边的起点利用空中仅有的一根长绳荡到
距离水面3米远的一个1平米平台上，但这个平台会不断的有增加的队员荡过去，但如有队员落水则挑战



失败。当一个个鼓起勇气从岸边荡到平台上时，才发现随着队员增加到二十人时，要能保证大家都不落
水还真是不容易呢，那瞬间根本不清楚自己的双手抓住的是谁的臂膊，谁的衣角，汗水与呼吸彼此交织
着⋯⋯但每个人心中都同时产生了一个信念，那就是靠我们团结的力量用双手紧紧将大家连成一体从而
保证不会有一个人被挤下水，成都团建，在彼此的保护和鼓励下，我们共同战胜了原本不可能的挑战。

公司职员拓展训练心得体会——第三力量

       拓展训练虽然结束了，但它好比凤凰涅磐，我们流汗、流泪，但是却让心灵与意志倍受洗礼
，让我们明白太多日常生活中无法领悟的人生真谛。我想我们每个参训的队员都会感受颇深、收益匪浅
，并且能在以后的生活中，真正施展出“拓展训练”为我们激发出的能量，把个人潜质发挥到很好。

超越梦想一起飞，你我需要勇敢面对，户外团建活动，让生命回味这一刻，让我们永远奋飞!无论工作与
生活，让我们怀着一颗感恩的心，不断地接受人生一个又一个挑战吧！

户外团建活动-成都团建-成都第三力量训练由成都第三力量训练技术有限公司提供。成都第三力量训练
技术有限公司（www.cdttp.com/）是从事“成都拓展培训、成都团建活动、成都拓展公司、成都户外拓展
”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联
系人：黄经理。
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