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产品名称 巴贝格 意大利巴贝格床垫 巴贝格品牌

公司名称 天津法琴床垫有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 天津市宝坻区口东工业园区广阔道28号

联系电话 18302299208 18002029755

产品详情

3D床垫由双面网布和中间连接丝组成

3D床垫

由双面网布和中间连接丝组成，双面网布决定了传统材料的透气性，中间连接丝为0.18m
m粗的涤纶单丝，保证了3D网布的回弹性

不同人群对床垫的不同需求

儿童床垫

选购床垫是看床垫是否对孩子的肩部、腰部和臀部都能提供足够承托，使他的脊柱保持自
然的生理中立位；

根据身高与体重的差异选床垫；

不是小号“成人床垫”；

过软过硬均不宜。

理想床垫，应该是由柔软的上、下层和结实、牢固而富有弹性的中间层组成。一方面，中



间层可以给孩子的身体以必需的支撑，而另一方面，当它受到由体重产生的压力又可以传
递给柔软的下层，从而托起孩子的身体，而不致发生脊柱畸形。

硬板床有什么缺点？ 

结论就是大家要注意，你可以睡硬一点的，但是核心是要睡在一个硬板“床”上，而不是把“硬板”当
床。 

如果你把“硬板”当床，只有头、背、臀、脚跟几个点来承受全身的重量，脊柱处于一个紧张的状态，
需要由脊柱周围的小肌群支撑，所以在睡眠的时候也达不到放松的效果，会加剧疲劳，使得你腰酸背痛
，像是附近由于压力过大，也容易压迫神经，对你的身体不利。 

这背后不仅仅是理论分析，也是有着实验证据的。相关的显示中等偏硬一点的床比起非常硬的床垫，更
有助于缓解慢性疼痛，减少过高的压力点，很多的实验都显示，睡在设计良好的床上，睡眠质量以及舒
适的程度都可以提高。 

要提醒的是另外一个极端也不好，非常软的床可能让你难以翻身，也会容易使人非常疲劳。 

如果你是一个人睡，可以买单人床，90 cm 宽。当然，你也可以买大点的，只要你卧室够大。如果是两
个人睡，肯定是要买双人床啊，但是这里有个问题：你买的双人床很可能并不是真正意义上的双人床。
 

为什么这么说呢？因为有一种所谓的双人床，它的宽度是 150 cm 的，很明显，如果你想继续享受 90 cm
单人床的空间，那么对方只能憋屈的用 60 cm。你们自个商量怎么画「三八线」吧。 

为什么要提到床上的睡眠空间呢？因为如果空间越小，你睡觉时被对方打扰的可能性就越大。试想一下
，你这睡的正香呢，突然一只胳膊或一条腿架在你身上；或者，他侧个身，鼻孔正对着你的鼻孔吹气。
所有这些都会干扰你的睡眠。 

所以，如果要买双人床，就选更宽的，我推荐 180 cm 宽的那种，这才是真正意义上的双人床。 
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