
广元休闲广场健身器材,户外运动健身器材,厂家

产品名称 广元休闲广场健身器材,户外运动健身器材,厂家

公司名称 河北省达创体育器材有限公司

价格 360.00/件

规格参数 型号:DC032
产地:河北
品牌:达创

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 17732148724 17732148724

产品详情

广元休闲广场健身器材,户外运动健身器材,塑木健身器材 小区健身器材 国标认证器材
国体NSCC健身器材

无论是老年人还电脑前忙碌了的年轻人，活动活动肩颈是不可少的项目啦。选择太极揉推器上有凸点设
计的揉推器可以在使用过程中手掌利于促进血液循环。转轴部分安有阻尼安装置的器材，可以有效预防
转轮转速过快造身伤害的危险。

3. 坐蹬器(双人)

孩子本就天生好动，对什么事物都充满好奇。在小区健身器上活动安员隐患也是很大的!像漫步机、坐蹬
器(双人)、器这些不是很的器械更是孩子们“探险”的。有了这些安措施详尽周到的健身器材，我们就
可以安安心心的去健身啦!大家都一起动起来吧!户外运动健身器材

每天上下班的路上，都要经过小区里的小公园，经常会看见有人撸着袖子，把着单杠，做着引体向上，
有人扶着漫步机的把手，大步摇摆，但有些做法让人看了不免触目惊心

比如说老年人：以单杠为例，有的老人会认为做的引体向上多，就代表自己更健康，其实不然，老年人
做单杠的目的主要是为了肌肉，60岁的老年人没要做得太快太猛，更不要尽的努力。可以在单杠上做手
臂适度屈曲，脚着地，做半个以上体重的垂吊，也能起到很好的健身作用

户外健身器材是老人们较喜欢的一项户外健身设备，晚上我们出去遛弯的时候经常会看到一些老人在使
用户外健身器材锻炼身体，但是有时也会很担心，毕竟岁数大了如果使用方法不对很容易肌肉拉伤，因
此小编讲一些老人锻炼的户外健身器材应该怎么做，需要注意哪些事情。户外运动健身器材

注意一、户外健身器材主要用于锻炼腰部和下肢的力量的器材，老人们锻炼时需要注意不要运动度过大
，导致损伤伸膝肌群。休闲广场健身器材



注意二、灵敏型的很多中老年人喜欢双腿一起摇，这是很危险的，会造成不稳，因此老年人在操作户外
健身器材锻炼时，较适宜的摇摆幅度为45°左右，较佳频率为3-4秒/次。

注意三、力量型的户外健身器材，老人们使用的时候，要注意控制幅度，速度要慢，动作要轻柔，有扭
伤腰肌的风险，幅度不要超过180°，每3-4秒完成一次为宜。

单杠、双杠、天梯、秋千等上下运动弹跳或可能从空中运动跌落的室外健身器材，其运动地面应为松软
或富有弹性缓冲的地面，例如：沙土层、橡胶地板等。若为橡胶地板时，其地板的结构厚度应不小于25
mm;若为沙坑时，沙层厚度应不小于200
mm，且沙坑周边应有适当度的凸台围护，凸台的棱边、尖角处应设置为半径不小于10
mm的圆角。休闲广场健身器材

骑马平步机组合(KY-044)

外形尺寸：mm主要功能：骑马活动身关节肌肉，增心肺功能。
平步锻炼身协调能力和下肢力量。户外运动健身器材

只是造型更加扁平，中间还加入了红色饰条作为装饰，格栅内部也换装了吉利的黑配色LOGO，该标徽
主要调产品与众不同的“吉致”特性，视觉效果上也更具质感。知名零部件供应商“法雷奥”提供的矩
阵式LED头灯，同时具备远近光自适应功能和光形自动调节功能，LED日间行车灯集成转向灯并采用一
体式设计，转向灯点亮时带视觉效果。星越前杠两侧的进气口也并非装饰，扩散器造型是根据空气动力
学设计而来，在车辆行驶时可很好的降低风阻与风噪。通过厂家沟通了解到吉利星越的风阻系数仅为0.3
25cd，这一数据对于一辆SUV来说还是非常不错的。车身侧面线条流畅，溜背的设计是星越亮点之一，
与车身同色的轮眉也增了车身轮廓的视觉效果。

1. 漫步机

老年多腿脚不便，却喜欢在漫步机上锻炼一下。毕竟漫步机和我们直接走路运动的效果大致相同，但能
更省力一些。漫步机上 重要的莫过于扶手和踏板了。踏板上的防护垫装置可以有效降低摆动伤人的风
险。休闲广场健身器材

室外健身器材新国标健身器材太极轮厂家广元须开展有机配置。通过概括和研究发明民健身法规体系的
蓝图,就能够从总体上区分法规的类别和层次,把握其在体系中的地位和相互联系,并检验和看见存在的问
题。对此,建构民健身法规体系既有利于弄好法规的立，改，废工作,升民健身法规的无死角水平,又可以
更加明确立法的轻重缓。
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