
豆浆粉结块 源谷碾坊 无锡豆浆粉

产品名称 豆浆粉结块 源谷碾坊 无锡豆浆粉

公司名称 安徽源谷坊生态农业有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 安徽省合肥市新蚌埠路与魏武路交口佳海工业城
C区

联系电话  18655118978

产品详情

豆浆粉的营养价值

1、豆浆粉的营养价值是非常高的，豆浆粉中含有的丰富的B2，这种营养物质有助于维持皮肤和头发的健
康，并且适当的饮用一些豆浆粉，还可以有效的补充E，可以起到非常不错的的作用。

2、豆浆粉中还含有一种配醣体的营养物质，这种营养物质对于促进我们人体的肠胃的健康是非常重要的
，大家日常生活中适当的食用一些豆浆粉，更是可以有效的预防和缓解症状的，并且可以起到不错的顺
畅的作用。

3、豆浆粉中的大豆蛋白质和大豆卵磷质等等这些营养物质的含量也是非常丰富的，我们大家适当的饮用
一些豆浆粉，对于帮助大家降低胆固醇的效果也是非常不错的，豆浆粉热量，并且还可以使血液清澈，
维持良好的代谢状态。

4、豆浆粉中的硒、维生素E、C等等这些营养元素的含量也是比较丰富的，适当的饮用一些，更是可以
起到不错的的功能，并且还可以使人体的细胞返老还童，对于帮助我们大家防止老年滞呆、、等等这些
病症都是很有帮助的，豆浆粉豆浆，还可以起到不错的防治的作用。

豆浆粉的营养价值与功效



豆浆粉是指以大豆为主要原料制成的粉状速溶饮品，健康、营养，能防治、、肥胖、等。豆浆粉中含有
大量的纤维素，能有效阻止糖的过量吸收，防治。豆浆粉中所含的矿物质能明显，改善血流，防止脑血
管疾病的发生，阜阳豆浆粉，豆浆粉中含有的卵磷脂，还能减少脑细胞的，预防脑的发生。豆浆粉中所
含的维生素c有很大的能力，对脑细胞有明显作用。

豆浆粉怎么冲泡不结块的小秘招

一、煮豆浆粉

由于平时的水温不是太高，所以我们冲调的豆浆粉会硬结块。因此我们可以在锅中倒入清水，把水煮开
之后，然后将豆浆粉倒入锅中，豆浆粉结块，边倒边搅拌，这样的话冲出来的豆浆粉就不会有结块，而
且用开水煮出来的豆浆粉吃起来的口感会和豆浆更加接近。

二、先倒开水再加温水

我们平时可以把烧开的水先倒下去一小部分，然后将豆浆粉倒入进去，开始用筷子搅拌。搅拌匀之后再
加入一些温水，这样的话喝起来不烫，而且开水和温水分别倒入进去之后，也不会使豆浆结块。

豆浆粉结块-源谷碾坊(在线咨询)-无锡豆浆粉由安徽源谷坊生态农业有限公司提供。安徽源谷坊生态农业
有限公司（www.ahygnf.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。
我们公司是商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合
作愉快！
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