
莱芜体育场健身器材,塑木健身器材,厂家

产品名称 莱芜体育场健身器材,塑木健身器材,厂家

公司名称 河北省达创体育器材有限公司

价格 360.00/件

规格参数 型号:DC032
产地:河北
品牌:达创

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 17732148724 17732148724

产品详情

户外健身路径，像一朵朵盛开的花朵，装点着现代化的城市，为民健身提供了随时随地的便利。但也要
科学使用，不然适得其反，既要活动身子骨儿，又要免受伤害，做到两其美，才达到了健身的目的。户
外健身器材通用名称小区健身器材，又叫公园健身器材。

“民健身路径”是安装于户外的健身设备，因而锻炼时要注意季节、天气变化。不同的季节要有不同的
运动安排，在小雨天、雪中锻炼要注意安，锻炼后及时更换衣物，在寒冷、大风雪、雨雾等恶劣天气时
，不宜锻炼。

锻炼时要注意运动着装，穿柔软、保暖、轻便、透气、吸汗能力的服装，穿鞋底较厚、柔软、弹性好、
大小合适的运动鞋，不能穿皮鞋，尤其是跟鞋。冬天，在不影响运动和安的情况下，可戴帽子和手套。

刚开始锻炼时，运动的幅度不宜过大，运动速度不宜过快塑木健身器材。

比如说青年人：以椭圆机为例，有的年轻人追求改变体型，有的人会认为，我做的时间越久，就能起到
减肥的效果，其实这个想法是错误的，椭圆机的主要功能是增上下肢的活动能力，改善关节的灵活性，
如果长时间使用，没有很好地缓冲，就会有可能造成关节不适感

比如说儿童：以跷跷板为例，小孩天性好玩，在使用室外健身器材的时候，没有危险的意识，因此无论
是不适针对儿童研发的室外健身器材，都要在成年人的监护下使用.

无论是老年人还电脑前忙碌的年轻人，活动活动肩颈是不可少的项目啦。选择太极揉推器上有凸点设计
的揉推器可以在使用过程中手掌利于促进血液循环。转轴部分安有阻尼安装置的器材，可以有效预防转
轮转速过快造成年人身伤害的危险。

健身路径的分类



1、力气型器械：一些锻炼力气的器械能够与健身房里的器械相媲美。另外，单杠的引体向上、双杠的两
臂屈伸也是练习力气的很好方式。

2、弹跳型器械：竖立的度牌，程度的横梁都是有助于双腿弹跳的器械。在这些器械上采用助跑或者原地
腾跃，有助于坚持腿部的弹跳才能。

3、灵活型器械：脚踩梅花桩、双手转动转盘，能够练习手脚、头脑的反响才能以及四肢和大脑的谐和才
能。

4、柔韧型器械：站在一排排的栏杆(或者叫肋木)上牵拉韧带或者悬垂举腿，能够进步关节的柔韧性。

5、耐力型器械：相似于跑步机，能够在上面跑一跑，形同跑步。当然，小区健身路径有很多用处，以上
分类也不是的。依据本人的身体情况，组合运用是比拟适宜的。
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