
资阳小区健身器材,木塑健身器材,小区健身器材

产品名称 资阳小区健身器材,木塑健身器材,小区健身器材

公司名称 河北省达创体育器材有限公司

价格 360.00/件

规格参数 型号:DC032
产地:河北
品牌:达创

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 17732148724 17732148724

产品详情

篮球架价格出现区域性差距。在篮球架生产行业中其产品价格的制定都存在着区域性销售差异，这主要
是为了能够促进篮球架在各个经济消费水平的差异不同而达到一个消费相对平衡的目的，篮球架厂家对
于来说，也不可避免的存在着这种现象，各个篮球架生产厂家在确定自己的产品的篮球架价格时都会存
在着区域性的差异值，经济相对落后、消费水平相对低的的篮球架价格相对来说就会制定的偏低误差，
这是篮球架促进消费平衡的重要小区健身器材

户外健身器材是老人们较喜欢的一项户外健身设备，晚上我们出去遛弯的时候经常会看到一些老人在使
用户外健身器材锻炼身体，但是有时也会很担心，毕竟岁数大了如果使用方法不对很容易肌肉拉伤，因
此小编讲一些老人锻炼的户外健身器材应该怎么做，需要注意哪些事情。木塑健身器材

注意一、户外健身器材主要用于锻炼腰部和下肢的力量的器材，老人们锻炼时需要注意不要运动度过大
，导致损伤伸膝肌群。

注意二、灵敏型的很多中老年人喜欢双腿一起摇，这是很危险的，会造成重心不稳，因此老年人在操作
户外健身器材锻炼时，较适宜的摇摆幅度为45°左右，较佳频率为3-4秒/次。小区健身器材

注意三、力量型的户外健身器材，老人们使用的时候，要注意控制幅度，速度要慢，动作要轻柔，有扭
伤腰肌的风险，幅度不要超过180°，每3-4秒完成一次为宜木塑健身器材。

安装了户外健身器材后，还有重要的一点就是要定期维护，那么，维护有哪些注意事项?实际上为了保障
小区健身器材的完整性，相关部门需要派出体育管理员每天到相应的社区进行走访，看看辖区的小区健
身器材是否遭到了破坏，或者看看小区健身器材是否有损坏，一旦发现问题就要及时进行维修。不仅如
此，居民也要起到的监督作用，看看是否有人恶意破坏，要及时进行制止。木塑健身器材

安装室外健身器材的场地及周围环境，应符合下列要求：



室外健身器材的安装应距架空低压电线的水平距离应不小于3 m;避免导电危险发生

NO2室外健身器材距地下管道、地下线路边缘的水平距离应不小于2
m，距各类办公楼房、居民住宅及各类楼堂管所的水平距离应不小于5 m;避免大型器材损坏管道

NO.3夜间需使用器材的场所，在器材边缘2 m的范围内，光照度应不小于15 lx;

避免照明误区

NO.4室外健身器材应远离易燃、易爆和有毒、有害的物品，场地健身应符合有关各项安方面的规定。

除了专业人员进行定期检查小区健身器材之外，对于小区居民来说也应该注意使用时的保护。小区健身
器材的维护工作须由大家来共同合作完成，只单独一方保护是很难达到效果的。所以本厂也提醒大家，
小区健身器材是为了行大家的方便，所以每个人都应该有责任和义务去维护好它。
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