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安徽万顺酒业  养生酒 研发  定制  贴牌    一站式服务欢迎咨询李总随着各种品牌的养生酒广告逐
渐登陆各大卫视和媒体，养生酒也被大家所熟知。最近几年，养生酒也成为很多年轻人送父母的选择，
养生酒也成为很多中年人应酬送礼的选择，那么养生酒是什么？它到底能不能养生？对我们来说养生酒
有多少价值？我想这些问题关注养生酒的人群一定很想知道。

1、什么是养生酒，养生酒的由来：

养生酒系唐朝御膳房遵汉代医圣张仲景之妙方，结合当时已负“长寿村”、“长寿洞”和“长寿翁”之
盛名的西陕一带的民间酿酒方法，专为玄宗皇帝李隆基配制并由其钦赐酒名的宫廷御酒，后来的养生酒
多是为历朝皇帝所享用，用于凝神聚气、延年益寿等。

我们需要明白的一点是：养生酒不同于药酒。药酒是药和酒的结合，药性十足，目的在于治病。养生酒
里虽然也富含中药材成分，但是养生酒所采用的药食同源的东西要多一些，所以它的作用主要在于养生
、保健。

随着科学技术的进步，养生酒在中药浸酒传统工艺的基础上，已发展到利用萃取、浸提和生物工程等现
代化手段，提取中药中的有效成份制成更好的养生酒。

2、养生酒到底能不能养生，它具有哪些功效？

首先答案是肯定的，养生酒具有一定的养生效果。养生酒主要的功效可以总结为以下几点：

（1）、暖身御寒：

养生酒采用的是粮食酒作为基酒，基酒具有一定的暖身功效。但是需要注意的是，尽管饮用养生酒可以
使皮肤血管扩张，血流增多，从而产生温暖的感觉，然而这种温暖的感觉只是暂时的，由于血管扩张不



能及时收缩，便会促使热量大量散发，体温下降，所以在喝酒过多吹风容易引起感冒。

（2）、聚气凝神：

养生酒根据不同的配方有不同的功效，如果加入的药材具有补气凝神的功效，那么养生酒对于身体补气
和凝神有一定的作用。

（3）、活血化瘀：

大家都知道，很多药材具有活血化瘀的作用。而部分养生酒专门针对患有风湿和类风湿病的朋友，作用
在于通络活血。在酒精和药材的双重作用下，会使得经络更加舒畅。

（4）、美白养颜：

不少女性常常为了脸上的雀斑、黄褐斑苦恼，这类病症往往多见肝郁气滞，伴随有胸胁胀痛，月经不调
，或伴有胸闷、气短、喜欢叹气、抑郁等。养生酒配以名贵的中药材，可以促进人体新陈代谢，改善身
体状态，有美容养颜、抗皱去雀斑的功效。

（5）、滋养补肾：

这是养生酒中最值钱的概念。养生酒内的中药材具有滋养补肾的功效。
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