
烟台农村健身器材,小区健身器械,塑木健身器材

产品名称 烟台农村健身器材,小区健身器械,塑木健身器材

公司名称 河北省达创体育器材有限公司

价格 300.00/件

规格参数 地域:河北
型号:DC891
规格:标准

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 17732148724 17732148724

产品详情

如今锻炼成为一种时尚，农村健身器材小区健身器械塑木健身器材随着健身器材逐渐在公园和小区的大
面积安排，让人不出小区，就能够锻炼身体。可能我们自己家楼下就有这些健身器材。你家小区广场的
健身器材，居然是这么用的。  

功能：增肢腰部肌群力量，心肺功能，四肢协调能力。使用时，双手握左右把手，双脚踏稳脚蹬，前后
交替进行运动。 

农村健身器材禁忌：脚尖要朝前，膝盖的方向要与脚尖一直，不要内合或者外撇。踏步时，后脚跟注意
不要抬起，要与脚踏贴合。  

功能：可以锻炼腰部和背部的肌肉，以达腰背部的疲劳，同时可以两个人一起训练。一个训练背，一个
训练腰，训练腰的，腰部要紧靠训练柱，双手握好扶手，拉动训练柱进行活动。训练背部时，双脚呈马
步站稳，背靠两排训练柱，双手握好扶手，身体左右运动，就可以起到训练背部的效果。 

农村健身器材禁忌：记住运动速度不要过快，拉伤肌肉。让健身变身动力说起来简单，做起来却未容易
，梅州小区健身器材漫步机不服输，经过几个居委会大妈这些日子的大力宣传，已经人尽皆知不同漫步
机的不同乐趣了，连安装这批器材的鹤山篮球架厂家，也要出一篇文案披露一下。梅州这家小区的居委
会大妈脑洞大开，连着半个多月的时间召集大家准时来过实操，还把小区健身器材漫步机的把持体式格
局，查阅相关知识分成了三种： 

1.摆臂漫步 

2.扶杠太空漫步 

3.不扶杠太空漫步 

塑木健身器材小区健身器械针对不同人身体素质的不同，着重科学练习那一种，使过来实操的居民，真



正从小区健身器材漫步机上感受到健身变身动力的乐趣。 

  

室外健身器材，又叫健身器材，还有个名称，叫健身路径。一是伸展类。有低杠及腿脚伸展类器材。这
类运动不主张老年人使劲压腿或者进行抬腿压，压得不代表健康，反而容易拉伤，建议不过肩膀。 

二是扭腰类，也是比较常见的健身器材种类，老年人的腰比年轻人的僵硬，进行扭腰时动作尽量要慢和
柔。扭腰过快可能会导致脊柱周围的小肌肉拉伤，对椎间盘会有不好的影响，成为椎间盘突出的诱因。
因此在做扭腰运动时，年轻人和老年人都需要注意要量力而行，不要用力过猛。年前还没接到疫情封村
时，去村文化广场散步发现，不知何时这里新增的健身设施，竟然效仿清远公园健身器材以紫罗兰色为
主，不过一点也不违和，搭配起来真和谐。想来应该是从同一家篮球架厂家买的，在这一片区域已经安
装过这样的体育设施，挺有名的。各式各样的健身器材伫立在这里，有的能叫上来名字，有的一时还忘
了叫什么名字。但等走近这些器材，仔细阅读上面的使用说明，瞬间明白过来，它们的名字以及使用方
法。有些大妈们已经迫不及待的开始锻炼了，自己也不能落下了，连忙加入到健身的队伍中来。 
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