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成都户外拓展，团建活动

公司职员拓展训练心得体会

“孤岛求生”，我饰演盲人，带上眼罩以后我一无所知，户外拓展，人生第壹次在黑暗中完成任务。我
大声的叫喊，问了许多的问题，因为我知道还有人能回答我的问题。伙伴们告诉我分为三组：盲人、哑
人、健全人，项目的结果是把盲人成功的运送到珍珠岛，只能由哑人完成救助，健全人只能起到指挥的
作用。了解到项目的内容，我踏实了许多，告知我的盲人伙伴们，我们只要听从指挥，就一定能顺利的
完成任务。整个项目过程中，拓展，盲人绝対服从，哑人合理安排救助路线，实施救助，健全人响亮的
明确的指挥，伙伴们在40分钟内出色的完成任务。这个项目让我体会到什么是服从。

成都户外拓展公司

拓展训练：智慧与勇气的热血碰撞

公司职员拓展训练心得体会

首先的项目是“背摔”，当我们到达项目区域的时候，大家完全是一种好奇的心里。老师开始很认真的
讲述该项目的注意事项，接背摔者如何在保护背摔者安全的情况下保护自己等等。大家一致选l举一名男
生成为第壹个吃螃蟹者，我们其余人员按照老师的要求依次排好队伍，准备好接的姿势，等待上面的伙
伴发出指令：准备好了吗？我们说：准备好了，他说：3、2、1，就会倒下来。演出开始了，当伙伴倒下
来的瞬间，我们女生都闭上了眼睛，成功了，我们接住了，就在此时，一个女生蹲下了，抱着自己的胳
臂，哭了。完了，估计是受伤了，我赶紧上前安慰，然而受伤者鼓励大家，继续完成任务，她在一边休
息一下就会好的，不用担心。我们回归原位，但是此时大家开始紧张起来，知道事情的严重性及危险性



。老师决定换一个跳台，继续完成。项目从新开始，每个伙伴都是全神贯注，不希望再有意外发生。经
过大家的努力，顺利的完成这个项目，团建拓展，我想此时大家开始有团体意识，真正的认为只有团队
协作才能安全、准确的完成任务。

第三力量拓展训练心得体会

团队需要核心和灵l魂。没有灵l魂的团队，就像盘散沙，不可想象。几个集体项目如果没有人指挥，没有
简单的谋划，没有人付出和奉献，在有限的时间里将如何去完成？工作中又何尝不是如此呢？团队不仅
仅是几个人，几十个人，甚至几百个人，几千个人站在一起就能称为团队，而且在团队中还需要成员之
间的团结，协作和默契，成都拓展，相互的信任等一系列诸多因素的集合，才能称为团队。在训练中，
我们面对蕞后一个项目是在规定时间内，团队里34个人，要翻越5米高的“毕业墙”。一个人的力量是无
论怎样也翻不过去，我们相互帮助，蕞后成功将其翻越，真的是“团结就是力量，众力断金”。一盘散
沙的团队，将会是一事无成，而一个亲密无间的团队将会是无坚不摧的。

成都拓展-成都第三力量训练-团建拓展由成都第三力量训练技术有限公司提供。“成都拓展培训、成都
团建活动、成都拓展公司、成都户外拓展”就选成都第三力量训练技术有限公司（www.cdttp.com/），公
司位于：成都市青羊区八宝街140号金色夏威夷B座5418室，多年来，成都第三力量训练坚持为客户提供
好的服务，联系人：黄经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。成都第三力量训练
期待成为您的长期合作伙伴！
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