
新鲜蔬菜价格 新鲜蔬菜 刘建平蔬菜蔬菜

产品名称 新鲜蔬菜价格 新鲜蔬菜 刘建平蔬菜蔬菜

公司名称 官渡区刘建平蔬菜配送服务部

价格 面议

规格参数

公司地址 云南省昆明市虹桥王旗营蔬菜批发市场

联系电话 15887286959 15887286959

产品详情

沸水锅焯水将水烧沸，把食物放入，及时翻动，及早捞出，可以帮助保持原料的色、脆、嫩。

此法适合体积小，水分多的蔬菜，如油菜、菠菜、豆芽、芹菜、西兰花等，能减少可溶性维生素的流失
，焯水时可以加点食用盐，新鲜蔬菜，帮助保持菜色的翠绿；此外，也适合海鲜等血污较少、异味较淡
的肉类。

官渡区刘建平蔬菜配送服务部主营蔬菜、鲜肉、水产、配送对象是企业、工厂、学校、地铁、工地、餐
厅、酒店、商场、超市、医院、银行、机关等各大企事业单位食堂。本店面坐落在王旗营蔬菜批发市场
，20年的老店面，价格跟随市场而动。欢迎来电咨询！

新鲜蔬菜的营养吃法

品种尽量多一点       

绿色蔬菜不可太单一，品种越多越好。营养学家建议每天不要少于5种：至少一种富含维生素C;至少一种
富含维生素A;至少一种富含叶酸;至少一种富含纤维素;每星期吃几次叶部或根部蔬菜(如椰菜、萝卜等)。

 具体安排：早餐饮橙汁或其他菜果饮品;午餐喝菜汤，并吃些蔬菜或香蕉;晚餐则选择薯类或其他蔬果，
烹煮，新鲜蔬菜价格，面食时加入蔬菜。

官渡区刘建平蔬菜配送服务部主营蔬菜、鲜肉、水产、配送对象是企业、工厂、学校、地铁、工地、餐
厅、酒店、商场、超市、医院、银行、机关等各大企事业单位食堂。本店面坐落在王旗营蔬菜批发市场
，20年的老店面，新鲜蔬菜配送，价格跟随市场而动。欢迎来电咨询！



目前，新鲜蔬菜市场，婺城区农业农村局、邮政金华市分公司联合推出了推出金华‘菜篮子’农产品公
益助销活动，通过邮政“极速鲜”渠道，将每日清晨采摘的新鲜蔬菜直送到市民家中。

此次金华‘菜篮子’农产品公益助销活动，目的是确保在金华全市疫情防控阶段，广大市民能够足不出
户的吃到新鲜蔬菜。婺城区农业农村局优选出本地区的优质蔬菜基地，既解决了本地农产品滞销的燃眉
之急，又可以让市民在家吃的放心。预计可以辐射到金华市区二环内1000多个小区。

官渡区刘建平蔬菜配送服务部主营蔬菜、鲜肉、水产、配送对象是企业、工厂、学校、地铁、工地、餐
厅、酒店、商场、超市、医院、银行、机关等各大企事业单位食堂。本店面坐落在王旗营蔬菜批发市场
，20年的老店面，价格跟随市场而动。欢迎来电咨询！

新鲜蔬菜价格-新鲜蔬菜-刘建平蔬菜蔬菜由官渡区刘建平蔬菜配送服务部提供。官渡区刘建平蔬菜配送
服务部（www.ynshucaipifa.com）是从事“蔬菜批发蔬菜配送”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务
”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：龙大姐。
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