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产品名称 健身器材 襄阳舒扬文体用品公司 健身器材专卖

公司名称 襄阳舒扬文体用品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 襄阳市体育场西南侧2号通道处

联系电话 18696211990 18696211990

产品详情

襄阳舒扬文体用品有限公司于2010年8月成立，襄阳舒扬文体主营：跑步机、健身器材、按摩椅、体育器
材、室外健身器材、室外健身器材、篮球架，乒乓球桌，塑胶地板，户外健身器材，健身房健身器材。

跑步机

跑步机是家庭及健身房常备的器材，而且是当今家庭健身器材中最1简单的一种，是家庭健身器的最0佳
选择。 跑步机，其主要系在扶手架适当位置处设一枢杆，复使该枢杆向机体前下方延伸，并使其另端枢
结在跑步框架的适当位置处，在跑步框架前端底部设有一贴地滑轮，因此，当跑步框架由后方被举起遂
行折收作业时，健身器材报价，该贴地滑轮将有助于使用者的施力，具有折收省力，撑持稳固的特点。

襄阳舒扬文体用品有限公司于2010年8月成立，襄阳舒扬文体主营：跑步机、健身器材、按摩椅、体育器
材、室外健身器材、室外健身器材、篮球架，乒乓球桌，塑胶地板，户外健身器材，健身房健身器材

运动机

一成不变的运动模式使人倦意渐生，而身体也不再感到挑战。那么，怎样才能为您的运动创造出变化呢?
答案是自由的选择。而这正是体适运动机的独具匠心之处。即使是您最细微的心血来潮变化，也能随您
的心意改变动作，让每次的运动给您带来不同的体验。这会使您继续保持全神投入，并且能使您的身体
在想要体验一种全新的运动方式亦或是需要片刻调整来平衡呼吸之间自由选择。

体验和谐自然的手臂运动:手臂与腿部运动异常协调，令您在运动时体验前1所未有的和谐感受;



双向平面力让运动更全1面:专利系统使水平及垂直平面都能产生阻力，丰富了您的运动感觉;

0-27英寸的步幅范围为运动提供无限惊喜:跟随您思维及灵1魂的渴望，随时改变运动方式，体适运动让训
练增加无限可能及回报;

感应式面板和娱乐运动一体化系统:感应式电子显示结合综合性电子娱乐系统，使锻炼者更加愉悦地运动
，同时也节省了时间;

独特的步幅调节功能随时监测肌肉状态:实时监测您的运动状态，及时反馈肌肉在不同运动中的状态。

襄阳舒扬文体用品有限公司于2010年8月成立，襄阳舒扬文体主营：跑步机、健身器材、按摩椅、体育器
材、室外健身器材、室外健身器材、篮球架，家用健身器材，乒乓球桌，塑胶地板，户外健身器材，健
身器材专卖，健身房健身器材

健身是一种体育项目，如各种徒手健美操、韵律操、形体操以及各种自抗力动作，体操可以增强力量、
柔韧性，增加耐力，提高协调，控制身体各部分的能力，从而使身体强健。如果要达到缓解压力的目的
，至少一周锻炼3次。

游泳、快走、慢跑、骑自行车，及一切有氧运动都能锻炼心脏。有氧运动好处多:能锻炼心肺、增强循环
系统功能、燃1烧脂肪、加大肺活量、降1低血压，健身器材，甚至能预防糖1尿病，减少心脏病的发生。
美国运动医学院建议，想知道有氧运动强度是否合适，可在运动后测试心率，以达到最1高心率的60%-90
%为宜。如果想通过有氧运动来减肥，可以选择低度到中度的运动强度，同时延长运动时间，这种方法
消耗的热量更多。运动频率每周3-5次，每次20-60分钟。想要锻炼肌肉，可以练举重、做体操以及其他重
复伸、屈肌肉的运动。肌肉锻炼可以燃烧热量、增强骨密度、减少受伤，尤其是关节受伤的几率，还能
预防骨质疏松。 在做举重运动前，先测一下，如果连续举8次你最0多能举多重的东西，就从这个重量开
始练习。当你可以连续12次举起这个重量时，试试增加5%的重量。注意每次练习时，要连续举8-12次，
这样可以达到肌肉最0大耐力的70%-80%，锻炼效果较好。每周2-3次，但要避免连续两天锻炼同一组肌肉
群， 以便让肌肉有充分的恢复时间。

健身器材-襄阳舒扬文体用品公司-健身器材专卖由襄阳舒扬文体用品有限公司提供。襄阳舒扬文体用品
有限公司（www.xyshuyang.com）是从事“襄阳跑步机,襄阳健身器材,体育器材,篮球架,塑胶地板”的企业
，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：方
总。
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