
安全拓展训练 远航拓展培训 安庆拓展训练

产品名称 安全拓展训练 远航拓展培训 安庆拓展训练

公司名称 安徽远航户外运动有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 安徽铜陵永泉农庄度假区西门处/飞越大都会1栋
620

联系电话  18956283000

产品详情

青少年素质拓展训练特点有哪些？

青年本质拓宽练习是野外体会式社会实践课程，课程时间可依据需求灵敏分配，从1、2天至6、7天不等
，可自由选择，安全拓展训练，专门针对青少年参加。青少年本质拓宽练习是经过体会式教学法，使青
少年不断探究，了解自我，增进沟通和沟通，意图在于培育团队精神、坚毅性情及社会责任感，使青少
年学会日子、学会作业、学会开展，是发达国家广为选用并被长期实践证明卓有成效的学生拓宽练习方
式。

青少年本质拓宽练习课程一般是以十几名学员为一个小组，由一名教官组织并负责悉数活动。在整个课
程期间，小组成员共同日子，并遵守严厉的作息时间。日间，各组依据教官规划的课程计划进行活动项
目。这些项目在安全确保的前提下，既具有应战性又赋有冒险精神。

青少年拓展训练

学校可根据不同年龄推行不同的拓展课程，有针对性的实现素质拓展教育。让学生可以在比较理想的环
境中不断自我更新，安庆拓展训练，实现真正的素质教育。

青少年拓展能达到的目的：

1、改善身体素质，增强体力，增加抵抗病毒抵抗力。



2、增强孩子对团队合作的意识，增进对集体的参与意识与责任心。

3、改善孩子与同学，家长，老师之间的人际关系，学习和体验高效的沟通模式。

4、增强内向孩子提高自信，突破思维定式，集体拓展训练，开发自身潜能。

如想了解更多的拓展训练的相关信息，欢迎来电咨询。

游戏规则：每队6人，排成一纵队，单数号码的队员从腿下传球，双号从头顶传球，1分钟内传球较多者
胜出。队员性别不限，腿下传球时必须从两腿之间穿过，头顶传球必须超过头顶，身体转身或球落地成
绩均属无效，队尾的一名队员把球要放入确定位置。如想了解更多的拓展训练的相关信息，欢迎致电远
航拓展进行咨询，我们将会竭诚为您解答与服务。

安全拓展训练-远航拓展培训-安庆拓展训练由安徽远航户外运动有限公司提供。安徽远航户外运动有限
公司（www.0562yh.com）有实力，信誉好，在安徽 铜陵 的其它等行业积累了大批忠诚的客户。公司精益
求精的工作态度和不断的完善创新理念将促进远航拓展和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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