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这时情感的天平已经向对方倾斜，我们对这个喜欢的对象有了浓厚的感情，专业青少年心理咨询师，这
份感情能够包容对方的一切，这份感情占据了我们内心的绝大部分，甚过于自我感观。

从此我们变得非常细腻地关爱这个“自己喜欢，又倾注了无限真情的情感载体”，因为，只有他(她)幸
福，我们才能快乐。

这就是“爱一个人”。也有人说，老河口青少年心理咨询，一个人愿意为另一个人付出多少，大约真的
是区别爱与喜欢的标准。

需要咨询师开动机器把它们挖掘出来，并总结提炼出一种精炼的表达。需要注意的是，无论我们多么睿
智，我们都可能挖掘错误，都可能判断错误。怎么办？我们需要当事人充当向导，充当裁决人。我们需
要请他们检验核对我们的观点。我们需要他们的明确认可！我们不可以默认他们同意我们的观点！任何
试图跨过当事人认可的行为都是一种想当然，都是一种对咨询师话语权的滥用，青少年心理咨询专业，
都是一种致命自负，都可能遭遇碰壁甚至是彻底的、完全的失败。

理论上说，策略是无穷无尽的。但是，每个当事人的情况不同，线上青少年心理咨询，对某个策略的接
受度也不一样。这个时候，咨询师一定要心怀谦卑，小心前进，随机应变。我们的目的是促进当事人哪
怕小的改变，而不是发现某个哲学真理，更不是去征服当事人。如果这一过程变成了一场与当事人的哲
学争辩、对当事人的思想批评或者行为指责，那么它就变成了咨询的阻碍。

线上青少年心理咨询-老河口青少年心理咨询-博爱心理咨询由襄阳市博爱幸福文化传媒有限公司提供。
行路致远，砥砺前行。襄阳市博爱幸福文化传媒有限公司（www.baxlzx.com）致力成为与您共赢、共生



、共同前行的战略伙伴，更矢志成为咨询、调研具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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