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永康市创新厨具有限公司是一家专业致力于不粘锅研发、生产、销售、服务为一体的企业，公司主营「
日式极铁锅」「全复底铁锅」「复合钛合金不粘锅」「三层复合钢不粘锅」「铸铁生铁锅」「麦饭石不
粘锅」「手工锻打老铁锅」等。

「铁气氮防锈炒锅」厂家与您分享：

铁锅炒菜的好处

1、用铁锅炒菜可以少放油。铁锅用得时间长了，表面会自然生成一层油光，基本相当于不粘锅的效果。
做菜时候不必放太多油，从而避免摄入过量食用油。清洗铁锅，无需用洗洁精，用热水配合硬刷子刷干
净，完全晾干即可。

2、传统铁锅能避免不粘锅表层有害化学物质的潜在影响。不粘锅表层涂层通常含有四氟化碳，这种化学
物质可能伤害肝i脏，影响生长发育，甚至可能致癌。也有研究显示，这种化学物质可能导致女性提前进
入更年期。用不粘锅炒菜时，四氟化碳在高温下会变成气体挥发出来，并随着做饭的油烟被人体吸入。
此外，不粘锅表面被铲子刮擦，四氟化碳会掉落到食物中被人直接吃进肚里去。传统铁锅没有这种化学



物质涂层，自然也不存在这种危险性。

3、用铁锅炒菜能补充铁元素。高温下，铁锅中的少量铁元素会渗入到食物中，因此在客观上起到了补铁
的作用。

永康市创新厨具有限公司是一家专业致力于不粘锅研发、生产、销售、服务为一体的企业，公司主营「
日式极铁锅」「全复底铁锅」「复合钛合金不粘锅」「三层复合钢不粘锅」「铸铁生铁锅」「麦饭石不
粘锅」「手工锻打老铁锅」等。

「铁气氮防锈炒锅」厂家与您分享：

炼钢生铁

炼钢生铁里的碳主要以碳化铁的形态存在，其断面呈白色，铁气氮防锈炒锅批发价，通常又叫白口铁。
这种生铁性能坚硬而脆，一般都用做炼钢的原料。

铸造生铁

由于石墨质软，铁气氮防锈炒锅，具有润滑作用，因而具有良好的切削、耐磨和铸造性能。但它的抗位
强度不够，故不能锻轧，只能用于制造各种铸件。

球墨铸铁

球墨铸铁里的碳以球形石墨的形态存在，具有优良的铸造、切削加工、弹性和耐磨性能，铁气氮防锈炒
锅生产厂家，广泛用于制造曲轴、齿轮、活塞等高i级铸件以及多种机械零件。

永康市创新厨具有限公司是一家专业致力于不粘锅研发、生产、销售、服务为一体的企业，公司主营「
日式极铁锅」「全复底铁锅」「复合钛合金不粘锅」「三层复合钢不粘锅」「铸铁生铁锅」「麦饭石不
粘锅」「手工锻打老铁锅」等。

「铁气氮防锈炒锅」厂家与您分享：

避免食物染黑

新铁锅在di一次烧煮时，会把食物染成黑色，这时，可以用豆腐渣在锅中先擦几遍，就能避免食物被污
染。也可在正式使用之前先用油炼一下。方法：倒入适量的油，铁气氮防锈炒锅加工厂家，开火至油热
，关火，转动铁锅，使油粘满锅壁，待油冷却后，清水刷洗即可。

铁气氮防锈炒锅加工厂家-铁气氮防锈炒锅-「创新厨具」质量好由永康市创新厨具有限公司提供。永康



市创新厨具有限公司（www.ykcxcj.com）位于浙江省金华市永康市芝英镇柿后新桥东路121号。在市场经
济的浪潮中拼博和发展，目前创新厨具在炒锅中享有良好的声誉。创新厨具取得商盟认证，我们的服务
和管理水平也达到了一个新的高度。创新厨具全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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