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丛林探险设施定制

户外拓展器材对青少年的影响

1、不可忽视的中小学生户外拓展训练的重要性 

现代的中小学生多以九十、零零年代后出生也就是我们所说的九零后、零零后大部分都是独生子女习惯
了以自我为中心非常自私、自负缺乏合作精神以及与人沟通的能力。在面对困难时更是不知所措心理承
受能力弱我国传统的吃苦耐劳的精神他们一点都没有领会。没有正确的人生观、价值观等良好的心理素
质。拓展训练又叫体验式拓展现在有了专门针对中小学生朋友心理发展特点的拓展训练科目所有的训练
项目都是经过心理学家以及教育学家、训练专家合作完成。 

通过拓展训练更好的启发孩子们的想象力创造力培养起克服困难的能力增强意识、合作能力的提高提高
孩子们的自我意识不断的走向成熟学会关心他人提高与人沟通的能力更好的激发了孩子们的潜能、增强
自信培养孩子们积的人生观、价值观学会相互谦让与人为善培养起独立生活自理能力培养了孩子们的应
变的能力。 

户外拓展训练加入了一些挑战性的元素不论是高挑战性还是低挑战性都可以提高中小学生以及整个的沟
通能力、面对危机的应对能力、面对逆境的处理能力方面的提高。通过户外拓展器材让更多的中小学生
朋友在感受的过程。
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穿越障碍物它通过超强刺激的关卡，让儿童体验高空攀爬，感受穿越障碍物的刺激。磨练儿童的意志、
挑战自我、激发潜能、增强自信；主要适合少年儿童游玩。首先系上安全带保护绳，可通过垂直空间设
置并搭建各种难易不同、超强刺激的关卡，让儿童体验高空攀爬，感受穿越障碍物的刺激。



如果您对我公司产品有任何疑问，或者想更深一步的了解。欢迎随时到厂区实地考察。

公司名称：郑州益童游乐设备有限公司
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2、从中获得学习这跟在课堂上的听讲是不同的是在实践中迎接挑战。根据调查发现传统的课堂教学模式
的吸收率只有百分之二十五而通过实践的体验式的学习吸收率可以高达百分之七十五。户外拓展训练可
以说是有效的传授中小学生资讯的一种方式。 

中小学生户外拓展训练可以提高其责任感以及感恩的心由于现代家庭都是独生子女非常缺乏责任感以及
感恩的心。另外通过户外拓展训练还可以塑造孩子们彼此之间的沟通、信任。 

中小学生户外拓展训练大大的提高了孩子们的体验跟传统拓展模式不同尤其是经验分享不是通过课堂上
可以灌输的。在这里通过特殊的环境让我们亲身经历整个教学过程完成一种体验。在这些各种训练中让
孩子们学会自我反思获得一些感悟。我国的中小学生户外拓展训练也不断的吸收国外的经验同时配合我
国的中小学生的个性来进行训练。每一个户外训练项目都是经过精心的设置每个场景都非常刺激让更多
的中小学生朋友主动的去体会在实践中自己学会找到解决方法在参与、体验的过程中接受挑战从而得到
更好的启发。训练结束后大家围在一起做一些讨论可以更好的分享彼此的经验感悟人生。在特定的环境
中学会思考、学会发现、学会感悟对自己以及同学、老师、都有了重新的认识以及定位。 

3、有的人认为中小学生户外拓展训练是枯燥的其实不然。这种户外训练非常具有趣味性同时我们也不用
担心孩子们受伤有安全保护措施。通过训练其目的是为了让孩子们在训练中把所学的知识有效的运用到
实践中去。当然，这一切还需要依靠我们拓展训练老师的指导才获得更好的训练效果。 
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